


3.7. Образовательный процесс проводится во время учебного года.
3.8 В летний оздоровительный период ООД не проводится.

1. Режим ООД и учебной нагрузки воспитанников
1.1 Количество проведения ООД в учебном плане не превышает максимально

допустимый объем недельной образовательной нагрузки.
Общее количество непосредственно образовательной деятельности в неделю:

Возраст детей (группа) Количество
ООД

Продолжительнос
ть НОД

2-3 года (первая младшая группа) 10 До 10 минут
3-4 года (вторая младшая группа) 11 Не  более  15

минут
4-5 лет (средняя группа) 11 Не  более  20

минут
5-6 лет (старшая группа) 15 Не  более  25

минут
6-7  лет  (подготовительная  к  школе

группа)
15 Не  более  30

минут

1.2 С детьми 2-го и 3-го года жизни занятия по физическому развитию основной
образовательной программы проводятся  2 раза в неделю.

1.3 Занятия  по  физическому  развитию  основной  образовательной  программы
для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю, из них одно – на
улице,   при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии спортивной
одежды, при соответствующих погодных условиях.

1.4 Учебный год продолжается с 1 сентября по 31 мая. В течение года для детей
организуются каникулы: зимние  - с 15 декабря по 10 января, летние – с 1июня по 31
августа.


