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    ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» 

для 1-4 классов для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата (далее 

НОДА) вариант 6.1 составлена в соответствии с нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (с последующими изменениями); 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
06.10.2009 № 373 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования» 
зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 22 
декабря 2009 г., регистрационный N 15785 (с последующими изменениями) 
– далее ФГОС НОО; 

 Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 
№ 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
начального общего образования»; 

 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 
2022 г. № 874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения 
федеральных основных общеобразовательных программ»  

 -Рабочая программа воспитания МБОУ «Дуниловская ООШ»  № 107/01-02 
от 18.09.2023 

  
 

Целью адаптированной программы по физической культуре является 

формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, 

развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной 

деятельности. 
 

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач: 

 

1. укрепление здоровья школьников посредством развития физических 

качеств и повышения функциональных возможностей 

жизнеобеспечивающих систем организма; 

2. Сформировать понимание роли и значения физической культуры в 
формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый 
образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья; 

3. совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством 

обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим 

действиям из базовых видов спорта; 

4. формирование общих представлений о физической культуре, её 

значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом 

развитии и физической подготовленности; 



5. развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;



6. обучение простейшим способам контроля за физической 

нагрузкой, отдельными показателями физического развития и 

физической подготовленности. 

 

Характеристика обучающихся с

 нарушением опорно-

двигательного аппарата 

(НОДА). 

Категория детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата - неоднородная по составу группа школьников. Группа 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

объединяет детей со значительным разбросом первичных и 

вторичных нарушений развития. Отклонения в развитии у детей с 

такой патологией отличаются значительной полиморфностью и 

диссоциацией в степени выраженности. В зависимости от причины и 

времени действия вредных факторов отмечаются виды патологии 

опорно-двигательного аппарата. 

Уточнение роли различных факторов и механизмов 

формирования разных видов нарушения опорно-двигательного 

аппарата необходимо в большей степени для организации медико-

социальной помощи этой категории детей. Для организации 

психолого- педагогического сопровождения ребёнка с НОДА в 

образовательном процессе, задачами которого являются правильное 

распознавание наиболее актуальных проблем его развития, 

своевременное оказание адресной помощи и динамическая оценка её 

результативности, необходимо опираться на типологию, которая 

должна носить педагогически ориентированный характер. 

Группа обучающихся с НОДА по варианту 6.1: дети с 

нарушениями функций опорно-двигательного аппарата 

различного этиопатогенеза, передвигающиеся самостоятельно или 

с применением ортопедических средств, имеющие нормальное 

психическое развитие и разборчивую речь. Достаточное 

интеллектуальное развитие у этих детей часто сочетается с 

отсутствием уверенности в себе, с ограниченной 

самостоятельностью, с повышенной внушаемостью. Личностная 

незрелость проявляется в наивности суждений, слабой 

ориентированности в бытовых и практических вопросах жизни. 


