
Аннотация к рабочей программе  внеурочной деятельности 

  «Подвижные игры» для 5 класса  

Учитель: Теребова Е.В. 

Настоящая программа факультативного курса по физической культуре «Подвижные 

игры» для 5 класса разработана в соответствии с: 

 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с последующими изменениями); 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (с 

последующими изменениями) – далее ФГОС ООО; 

- Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 

№ 993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 

«Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ»  

-Рабочая программа воспитания МБОУ «Дуниловская ООШ»  № 107/01-02 от 18.09.2023 

  
Занятия проводятся 1 раза в неделю, продолжительность занятия 40 мин, программа 

рассчитана на 34 часов в год.   
Дополнительное образование наряду с основным участвует в формировании 

всесторонне развитой личности ребенка: выявлении, развитии и реализации его 

индивидуальных способностей, воспитании позитивного восприятия им действительности 

и дальнейшего активного участия в жизни общества. Народные подвижные игры имеют 

многовековую историю, они всегда были очень важны при воспитании, так как 

способствовали максимальному развитию у детей разнообразных двигательных навыков и 

умений, сноровки, необходимых для всех видов деятельности. Подвижная игра с 

правилами – это сознательная, активная деятельность ребенка, характеризующая точным 

и своевременным выполнением задания, связанного с обязательными для всех правилами. 

Увлекательное содержание, эмоциональная насыщенность игры пробуждает ребёнка к 

определённым умственным и физическим усилиям. Специфика подвижной игры состоит в 

молниеносной, мгновенной ответной реакции ребёнка на сигнал «Лови!», «Беги!», 

«Стой!»  
«Подвижные игры» — это еженедельные занятия физическими упражнениями на 

открытом воздухе, которые проводятся внеурочное время. Это активный отдых, который 

снимает утомление, вызванное учебной деятельностью, и способствует повышению 

двигательной активности школьников. Занятия, проводимые на открытом воздухе, имеют 
оздоровительную ценность.  
Актуальность программы обусловлена тем, что организация образовательного процесса 

по этому профилю деятельности решает важную задачу: в недостатке двигательной 

активности кроется сегодня основная причина отклонений в физическом развитии и 

состоянии здоровья современных детей. Серьезным испытание для детей являются и 

первые годы их пребывания в школе. Дети испытывают значительные нагрузки, 

связанные с большой интенсивностью умственной деятельности, с напряжением 

зрительного аппарата, необходимостью длительно сохранять рабочую позу. Эти факторы, 

вместе взятые ограничивают ребят в столь необходимом им движении, создают 



предпосылки для различных отклонений в состоянии здоровья. К тому же, в школе нет 

возможности для изучения и внедрения подвижных игр, в связи с перегруженностью 

учебной программы и отсутствием времени.  
Новизна программы в том, что эта программа полностью построена на подвижных играх, 

с учетом изучаемых лексических тем и возрастных особенностей детей, включающих 

самые разнообразные двигательные действия, создающих целостную систему обучения, 

доступных для взрослых и детей. Данные игры способствуют обогащению двигательного 

опыта детей, совершенствованию навыков основных видов движений на основе их 

высокой степени повторяемости в различных играх, воспитанию морально-волевых 

качеств личности, а также активизируют мыслительную деятельность ребенка: тренируют 

внимание, уточняют имеющиеся представления, понятия, развивают воображение, 

память, сообразительность. Педагогическая целесообразность программы заключается в 

том, что позволяет детям не только удовлетворить сформировавшиеся потребности, но и 

создать условия для развития личности ребенка, обеспечить его эмоциональное 

благополучие, приобщить к общечеловеческим ценностям. Подвижную игру можно 

назвать важнейшим воспитательным институтом, способствующим развитию физических 

и умственных норм, правил поведения, а национальные подвижные игры прививают 

ребенку культурное наследие его окружающего общества и подготавливают к выходу в 

большой мир.  
Цель и задачи реализации данной Программы:  
Цель - содействие всестороннему развитию личности на основе овладения 

учащимися русскими народными подвижными играми, укрепление здоровья через 
физкультурно-оздоровительную деятельность. 

Задачи: 

Образовательные: 
 расширять объем знаний детей об окружающем мире, о себе и своих 

возможностях через русские народные подвижные игры;
 формировать устойчивый интерес детей к наследию, познанию подвижных игр 

русского народа. 
Развивающие:  

 формировать двигательные навыки и умения, развивать психофизические 

качества (быстрота, ловкость, гибкость, силу, выносливость и др.), прививать 

организаторские способности.
 развивать творческую составляющую личности ребенка, обогатить его 

двигательный опыт.
 развивать нравственные качества: честность, правдивость, выдержку, 
дисциплину, товарищество и эстетические чувства ребенка через беседы, художественное 

слово и совместную игровую деятельность; 
Воспитательные: 

 воспитать активную творческую личность;

 воспитать нравственные и эстетические чувства ребенка;

 прививать уважительное, внимательное отношение к  близким людям;

 способствовать нравственному, умственному, эстетическому воспитанию.
Принципы реализации Программы 

 принцип детоцентризма выражается в приоритете интересов и потребностей 
ребенка в процессе обучения и воспитания;
 принцип увлекательности и творчества реализуется через определение и 
развитие творческих способностей;
 принцип гуманизации осуществляется через утверждение общечеловеческих 
ценностей, принципов морали, формирование позитивного поведения, интереса, уважения 
и любви к истории и культуре Отечества и других народов и государств;



 принцип сознательности и активности предполагает формирование и развитие 
в ходе обучения осознанного отношения к деятельности и ее результатам, активное 
участие в 

реализации проектов; 4  

 принцип полезности реализуется через получение конкретных знаний, умений, 
навыков, позволяющих осуществить на практике идеи и замыслы;
 принцип системности выражается в преемственности тем и соответствующих 
знаний, умений и навыков;
 принцип прочности достигается путем многократного повторения умений и 
навыков, закрепления их в самостоятельных проектах;
 принцип природосообразности реализуется при определении индивидуальных 
заданий, степени их сложности и продолжительности с учетом возрастных и 
психоэмоциональных характеристик детей;
 принцип сотрудничества достигается путем формирования систем совместных 

действий в

 объединениях «Педагог + воспитанник», «Педагог + группа воспитанников», «Старший 
 воспитанник + младший воспитанник».    

 


