
Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности «Стимул» для 8 класса 

Учитель: Теребова Е.В.  

Пояснительная записка 

Рабочая программа  внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного 

направления «Стимул» в 8 классе  составлена на основе следующих документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с последующими изменениями); 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (с 

последующими изменениями) – далее ФГОС ООО; 

- Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 

№ 993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 

«Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ»  

-Рабочая программа воспитания МБОУ «Дуниловская ООШ»  № 107/01-02 от 18.09.2023 

 

Цель внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления  — 

формирование физической культуры личности школьника, совершенствование 

физической подготовки. Эти цели выполняет физкультурный комплекс ГТО. 

Реализация данной цели ориентирована   на   решение   следующих   задач: 

 укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма; 

 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и оздоровительной направленностью, 

техническими действиями и приемами базовых видов спорта; 

 освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 

развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 

 обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий 

физическими упражнениями; 

 воспитание личности, соблюдение норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

спортивная подготовка к соревнованиям. 

Общая характеристика предмета  

Здоровье нации — категория политическая, определяющая социальную 

стабильность.  От него зависит трудовой потенциал страны и ее обороноспособность. 

Только здоровые люди могут производить материальные блага, успешно учиться и 

стать работоспособными специалистами. Без них невозможен ни научно-технический 

прогресс, ни успехи в экономике и других отраслях хозяйствования. На сегодняшний 

день в школе остро стоит проблема сохранения здоровья. В погоне за 

интеллектуальным развитием теряется фундаментальная основа для    гармоничного 

развития  личности – ее физическое и духовное здоровье.  

В соответствии  с Постановлением Правительства Российской Федерации в стране  

осуществляется эксперимент   по модернизации образовательного процесса,  цель  

которого не только в повышении качества образования, но и в укреплении здоровья 

учащихся. Без определенного объема постоянной двигательной активности человек не 



сможет продуктивно трудиться, быть здоровым и счастливым. Мышечная деятельность 

как самый естественный и сильный раздражитель, способный изменить состояние 

организма человека, играет особую роль в становлении важнейших механизмов его 

жизнедеятельности. Люди, сознательно относящиеся к физическому самовоспитанию, 

более сильны в интеллектуальном и физическом плане, легче переносят все социально-

бытовые неудобства. 

 «Всесоюзный физкультурный комплекс ГТО"  является основой нормативных 

требований к физической подготовке учащейся, определяющей уровень физической 

готовности молодежи к труду и обороне Родины. Вместе с Единой Всесоюзной 

спортивной классификацией комплекс ГТО играет основополагающую роль в системе 

нормативных оценок физической подготовки подрастающего поколения. Подготовка 

молодежи к выполнению требований и сдаче нормативов комплекса ГТО обеспечивается 

систематическими занятиями по программам физического воспитания в учебных 

заведениях, пунктах начальной военной подготовки, спортивных секциях, группах общей 

физической подготовки и самостоятельно.  Всесоюзный физкультурный комплекс "Готов 

к труду и обороне СССР" (ГТО) состоит из: а) БГТО - 1 ступени - для учащихся 1 - 3 (4) 

классов школы; БГТО - 2 ступени - для учащихся 4 (5) и 8 (9) классов школы; ГТО - 1 

ступени - для учащихся 9 - 10 (11) классов школы, профтехучилищ, средних специальных 

учебных заведений, трудящейся молодежи до 18-летнего возраста; ГТО - 2 ступени - для 

студентов и трудящейся молодежи 18 - 27 лет. Выполнение требований осуществляется в 

течение учебного года. Соревнования по видам испытаний на быстроту, силу и 

выносливость  проводятся в конце учебного года в течение одного дня. К сдаче 

нормативов комплекса ГТО допускаются лица, систематически посещающие занятия, 

имеющие положительные оценки по физической культуре и предварительно сдавшие 

требования соответствующих ступеней комплекса.  Лицам, выполнившим нормативы и 

требования комплекса ГТО, вручаются удостоверения и значки соответствующих 

ступеней установленного образца.  

Место учебного предмета 

Согласно   годовому  календарному МБОУ «Дуниловская ООШ» на изучение 

внеурочной деятельности в 8  классе  отводится 34 часа из расчета  1 час в неделю. 

 

 

 


