KommiiekcHo-TeMaTn4yeckoe niannposanue no ®IMII.

CeHts10pb

[ToBTOpEHME U 3aKperIeHNe ¢ AeThbMH MaTepHala NpeablIynieil BO3pacTHOM rpyHibl.

OxTs16pB

1H.
2H.
3n.
49.

«Yucno « oguny. Kpyr. lap. Ctp. 73

«Hucno «omuny. Hudpa 1. Ctp. 75

«Hucno « ogun». ['eomerpruueckoe nmanHo u3 kpyroy. Ctp. 75
«Hwucno « oguay. Co3gaHue CTpaHMIIBI YUCIOBOTO (hprzay cTp. 76.

Hosi6pb

1H.
2H.
3n.
4§.

«Hucno « gBa». Ctp. 77

«Yucno « geay. [lonstue « mapay. Ctp.77

«Yucno « qay. Hudpa 2. Ctp.77

«Hucno « nBay. Coznanue crpaHullbl unciaoBoro ¢ppusa». Ctp. 79

Jlexabpb

1H.
2H.
3H.

«Yucno «rpu»- yucio ckazok». Ctp. 80
«Yucno « tpu». Tpeyronpuuk. Ctp. 80
«Yucno « Tpu» u mudpa 3. Coznanue crpanullspl yrcinonoro ¢puza. Ctp. 82.

SuBapp

1H.
2H.
3H.

«Hucno «uersipe». Bpemena roga». Ctp. 83
«Yucno « uereipe». YeTpipexyronbHukm». Ctp. 83
«Yucno «uetsipey. YerBepoHorue xKuUBoTHbIEN. CTp. 83

deBpaiib

. «Hucno « yersipe». Yactu cyTok u yactu ceeta». Ctp. 85
2H.
3H.
4n.

«Yucno « yetsipe» u udpa 4. Coznanue crpaHuilsl yuciaooro ppuza. Ctp. 85
«Hucno « narey». Crp. 85.
«Yucno « nare» u uudpa 5. Ctpl7

Mapr

. «Yucno «usatb». Cozanue crpaHuiibl ynciaoBoro gpusza. Ctp. 88

. « Hucno « mectby. Ctp. 88

. « udpa 6». Ctp. 88

. « Hucno « mectby. Co3manue crpanuiibl uncioBoro ¢puza. Ctp. 89

Arnpenb

. « Yucno « cemb». Hotel. Yncno 7 B cka3kax. J{nu vepenu. Hudpa 7. Ctp. 92
. « Yucno « cemb». Co3nanue cTpaHuiibl unciaoBoro ¢ppusza. Ctp. 92

. « Hucno « Bocemby. Ctp. 92

. « HYucno « Bocemby. Co3nanue cTpanuilpl yucioBoro ¢puza. Ctp. 94

Main

. «Yucno « neBate». Ludpa 9». Ctp. 95
. « Hucno « nesate». Co3nanue cTpaHuIlsl yucioBoro Gpuzay. Ctp. 95
. IloBropenue marepuana. Harypaneuelii uncinosoit psaa. Ctp. 95




KommniekcHo-TeMaTH4YecKoe IVIAHMPOBaHue M0 (POPMHPOBAHHUIO LEJTOCTHON KAPTHHBI
MHpa

Mecsg Tema.

CenTs0pn 1.3emHuoii map Ha cropie.c.111
noptpet 3emuu ¢.112.
3.Bo cany 54, B oropojie

4 noptpet Centsopsic.114.

R A

OKTs10pb 1.3naku Bokpyr Hacc.116
2.KaK JI0JI1 )KUBYT B TOpojiax u cenax ¢.46. ['onununa
3.Uctopuu o cumBoiax c.117

4.0tkyna a30yka momwia c.117

Hos16pn 1. Kro xak cuurtaer u usmepser Bpems c.123
2. Kax nosiBuiics kanenaaps c.124

3. Yackic.125

4. Tpu ocenu .c51.I'omununa

eKaopb 1.y JUBHUTCIBHOC MCCTO HA 3€MJIC C. 129
p
2.Ha gyem JIFOOU €34T c.46. FOJ'II/II_IBIHa

3. Mos cempd. C.53 ["'onurpiaa.

SuBapp 1.IlyremectBue B ctpany 3a0poBbs. C.47.I'onunyna

2.Jlenb-HO4b cTp.133.

®deppainb 1. Most Poguna-Poccusic.136
2. Bynem octopoxkubiMu ¢.64.I'onunnna
3 Hamm 3amutHuKH ¢.66.1 onumuaa

4 Ilonmporraemcs ¢ 3umoit ¢.68 ["omuimHa

Mapt 1.Mup nomamHux )KuBOTHbIX ¢.140
2.Jlukuve )XuBOTHBIC C.141
3.Kak uenosek oxpanser npupony c¢.70. 'onmununa

4 JIronqu meutarot. C.145

Arnpenb 1.IHapctBO pactenuii c.146
2. IlepBebiii B kocMoce ¢.74. ['onuumHa
3.3a uro MbI TH0OUM BecHy c.74. [onunmHa

4.Bona, kpyrom Boja c.71 I'onuumna

Maii 1.JTro60Bb k oTedecTBy. IMmas. C.150

2.3nopoBbe-Hate 6oratcTBo ¢.77 [onumuHa

3. Bce pabotsl xopomm. C.78. I'onuiinHa




4. Kto urto 3Haer. Bukropuna.c.151.

Oopa3oBartenbHas 00;1acTh «PeyeBoe pa3BuTHe»

Mecsn Tema HOJI,

CeHTs10pb 1.-2. MOHUTOpUHT. \ 3.CioBoc.60 4. 3Byk A c.61

OKTs10pb 1.peueBoii TpeHUHT | 1.pedeBoit 1.peueBoii TpeHUHT | 1. peueBoit
c.64 TPEHUHT C.68. c.70 TpeHUHT M
2.cBsI3Has peyb 5.cBsi3Has peub | 2.CBsi3HAS peyb «MBILIKY HA
.c.66 MOHOJIOTC.68. c.71. nporyike» c¢.73
3.3Byk ¥ c.66 3.3Byk u OykBa | 3.3ByK 1 OykBa O 2.CBs3Has

U c.69. c.72 peunc.75
3. 3Byk u OykBa O
c.75.

Hos6pn 1.PeueBoii Tpenunr | 1.«Kpusoe .1.pa3zButue 1. e pupenmupon
c.77. 3epkasio» ¢.80. CBS3HOM peun .82 aHHoe .88
2.Bs3Has peub ¢.77 | 2.PeueBoit 2.cIor. 2.CBs3HAs peyb
3.3Byk u 6ykBa bl | Tpenunr ¢.80 ynapenue.c.83 c.88
c.78. 3. cBsI3HAA 3.PeueBoii 3.3Byk mu OykBa M

peub.c.82. TPEHUHT.C.86. c.88
4. npenjoxeHue
c.86.

JlexaOpb 1.3ayunBanue 1 .3ayunBanue l.cTp.98. 1. Aedppupunumpon
Hau3ycThb ¢.91 CKOPOTOBOPOK C | 2. peueBoit anHoe c.101.
2.peueBoit Tpenunr | HI-X c.95 TpeHuHr. C 98 2.CPc. 102
c91 2.pedeBoit 3.cBsI3HAs peyb 3. 3By u GykBa
3.CP.c.92. TPEHUHT C 95 c.99.
3.3Byk u 6ykBa H | 3.3Byk u O6ykBa b | 3.3Byk u Oyksa II

c.97. c.100

SuBapp 1.byksa u 1O 1.muddepenpon
c.104 aHHoe c.108
2.peueBoit TpeHuHr | 2.CP.c.108
c.106 3. 3Byk u byksa B
2.CP. c.106. c.108.
3.3ByK u OykBa E-
c.107

®deBpanb 1.peueBoii TpeHUHT | 1.pedeBoit 1.PeueBoii Tpenunr | 1. [Iuddepunimpo
111 tpenuHr. C.114. | c.117. BaHHOE ¢.120.
2.pCP.c.111. 2.PCP. c.115. 2.pCP.c.118. 2.PCP.I1Epeccka3
3. 3Byk u O6ykBa @. | 3.3Byk u OykBa | 3.3Byk u OykBa J[ | c.120
cl12. T. cl15. c.118. 3. 3Byk u 6ykBa K

c.120.

Maprt 1 PeueBoli Tpenudr | 1. PeueBoit 1. peueBoit 1. Peuesoiil
c.122. TpeHMHT.C.125. | TpeHuHr c.128. TpeHuHr c.130
2.PCP.c.123. 2.PCP.c.126. 2. PCP,c.129. 2. PCP.c.131.

3.3Byk u OykBa 3




3.3Byk nu 6ykBa I' | 3. 3Byk u 6ykBa | 3.3Byk u 6ykBaC
c.123. X c.129.

Anpenb !PeueBoil Tpenunr | 1.PeudeBoit 1.PeueBoit 1. Iuddepunmupon
c.133. TpeHMHr c.135. | TpeHuHr.c.138. aHHoe c.141.
2.PCP.c.133. 2.PCP. c.136. 2. PCP.c.139. 2.PCP. Mownoror.
3.3Byk u OykBa I] | 3.3Byk m OykBa | 3. 3Byk u OykBa 2K | C.141.
cl33. [.c.136 c.140. 3. 3Byk u OykBa Y

c.142.

Maii 1.3Byk u OykBa I | 1.3Byk u OykBa | 1.3Byk u OykBa P 1.bu'b 3naKkm c.148.
c.144. JI c.145. c.147. Uroru.
MOHUTOpPUHT. MOHUTOpPUHT. MOHHUTOPUHT.

KommniiekcHo- TeMaTH4yecKoe MJIAHNPOBAHHE 110 H300PA3UTEIbHOM 1eATeILHOCTH.

Mecsix

Tema

Jlenka.

CeHTs0pb
OxkTs0pb

Hos6pp

JexaOpb

SIuBapp

®despanb

Mapt

Armpenb

Mait

PucoBanue

Nel,2,3,4 «4To MBI yMeeM U JTIOOUM PUCOBATH»(AMATHOCTHKA)

Nel,2 «Kop3uHa ¢ mo6umbiMu (pyKTaMHu JUIs 3aitdaty cTpS9

No3.4 «JIumonsl 17151 3aiiyaT» cTpS9;

«Bor kakoii y Hac apOy3» cTp42. U.A.JIpikoBa

cTp63 «BonmeOHbIH JIeC MOIOH YyAec)»

Crp64 «/lparoueHHble KAMHU U APYTrU€ MaJIEHbKUE CEKPEThI JUIs TUCTOBUYKOBY
Ctp65 «Mebenp Ams TUCTOBUYKOBY (CTOJ, CTY)

Ctp65 «Mebenb Uit IMCTOBHUKOBY» (KPOBATh,ITUBAH )

cTp66 «IleuaTaHne OCEHHUX JIMCTHEB HA JEKOPATUBHBIX TUIACTUHAX)
Ctp69 «lloncraBka Aist KHCTOUEK

Crp70 «Jlenka raMHSAHBIX IUIOMIEK JUISl CO3JaHUsI HOBOTOJAHUX MUHHATIOP»
«HoBoroanue nonapku urpymkam» ctp 73(2 3anatus)

«Cuexnas 6aba-ppantuxanctp78 1. A.JIpikoBa.

«OBowmm» cTp 78

«KpacuBble KyJI0HBL0YChI B IOJApOK MaMe» cTp79

«Becenbie BeproneTs» cTp98 1. A.JIpikoBa

«[Ipuneraiite B roctu» ctp90 U.A.JIbikoBa

«IBetbI-cepneukn» ctpl106. M. A.JIbikoBa

«Yainsiii cepsus 1t urpymek» crpl 10 M. A.JIpikoBa

«ITomoxem JlokTopy AGONNTY BBIIICUNTH MeABEKATH(2 3aHATHUS) CTPS3
«BplIcTaBKa npojiaxa BbUICTNIEHHBIX U3AEIUN» CTPY6

«Jlemnka cka304HOM pHIOKU» CTP8O

«HynecHblit Memouyek» cTp87

«ITo peke mabsiBeT KOpadauk» cTp130(U. A JIbikoBa)

Maii: «Becenple )Ky4KH U Jpyrve HACEKOMBIE,KOTOPBIX MBI BUJEIH HA
nporyike» ¢tp90

«IItnuka, koTOpas MHE MOHpaBUIachy» cTpI0

Nel,2,3,4 «HTo MBI yMEEM U JTFOOUM PHCOBAThHY




CeHTs0pb

cTpS56 «3a00p BOKPYT 3aYHETO JOMHKA»

OxTs16pB Ctp 57 «TpaBka u 1IBEThI, KOTOPBIE pacTyT y 3a00pa»

Ctp 57 «KayMOBI ¢ KpaCUBBIMH [BETAMK)»

Crp 44 «Sl6noko- crienoe,kpacHoe,cnankoe» (M. A.JIpikoBa)

Ctp 48 «Kuctb psOuHBbI, rpo3ab KaauHKU...» (.A.JIpikoBa)
Hos6pb cTp 61 «3aityaTa BbIpanIMBaOT JUMOHHbBIC IEPEBBS)

Ctp 63 «/loMuK 17151 TUCTOBUYKOBY (2 3aHSATHS)

cTp 67 «Dnaxku 1 YKpaIICeHUs TPYIIbD)
JexaOpb Ctp 68 «YKpaleHHus MPUTIIACUTEIbHBIX OHIIETOBY

cTp 68 «Pocnuch roJOBHBIX YOOPOB /1711 HOBOTOJIHETO MPa3IHUKA
SHBapb ctp 71 «Most HOBOrOJH:s ey1ouKan(2 3aHsTHSL)

cTp75 «SmuMKN ¢ MOPKOBBIOY
deBpaib Crtp 76 «Pucyem noptpet cBoeil MambD»

Crtp 78 «OTKpbITKa-IIpUTIallIEHUE Ha IPa3JHUK 8 MapTa»

ctp 80 «IIBeTsl s yKpaleHus TpyIbl K Npa3IHUKY 8 MapTa»

Crp81 «Kak 3aiiuata nepexuTpuiiu BOJIKa»
MapT Crp 82 «IIpeBpaTu CBOI JOCKYTOK B IOJIE, JIEC UIIH...»

Ctp 112 « Kpacussie canderkn» (M.A.JIbikoBa)

ctp 84 «Hapucyii, 4to Xo4enb, KpacKoi 3€JI€HOr0 1[BETa
Anpenb Ctp 85 «YkpaiieHre KopoOOUeK JJIsi XpaHSHHS «IIEHHOCTEH»

Ctp 85 « Kopobxu ¢ aneiabcuHaMu JIsl MEIBEKAT

Crp 124 «Kouka ¢ Bo3aymnsiMu mapamu» (M.A.JIsikoBa )

cTp.88 «Pucyem KpacuBbi€ IIBEThI, UCIIOJIb3Ys pa3Hble OTTEHKU PO30BOIO IIBETA»
Mai Ctp 89 «VYkpaiiaeM po30BOi Kpackol KpbUlbs OyMaKHBIX 0abauex»

Ctp 89 «KpacuBble BECEHHUE 1IBETHI, KOTOPbIE HAM IIOHPABHIIUCHY.
ANIIMKanus:
CeHTs0pn ctp24 «Iloe3n MunThes TyK-TYK-TYK» ,CTp26 «lIBeTouHas KiymbOa»
OxTs6pB cTp38 «JIncToman u 3Be3100
Hos6pb ctp52 «Tyun o HeOy Oexanu» ,CTpS8 «3ar0KUH Oropoa
JexaOpb ctp74 «lIpa3nHnynHas enka», cTp88 «BKyCHBIH CBIp IS MEIBEXKAT
SIuBapp cTp94 «M30ymiKa nensHas u 1yOsHas ,
®deBpanb Ctp100 «BBICTPOKPBUIBIE CAMOJIETHI»
Maprt ctpl18 «Cocynbku Ha kpsimie»; ctpl20 «BopoObu B yxax»
Armpenb ctpl122 «Kusbie o0naka»; ctpl128 «PakeTsl 1 KOMETBI»
Maii ctp 140 «VY conHbIIIKa B TOCTIX)»
CenTs6pn Nel «lomukn» ctp.47; Ne2 «3abopunkm» cTp48;
OKTs0pb No3 «Bopota» ctp. 48,Nel «[IpurnacutenbHbiil OuneT» ctpS4

No4 «Capaitunku u rapaxu» ctp. 49; Ne 5 «I"apax» Ctp.49;
Hos6pp No2 «3anucHas kHUKKa»; cTpS5S4,Ne6 «Capait» ctp50;

JexaOpb

Ne3 «byaka s cobaku» cTp 55




SAuBapb
®despanb
Mapr
Armpenb
Mait

No7 «Tpamsait» ctpS0, Ne8 «Tpamsait» ctpS1 Ne9,
«TpamBait» ctp52Nel0 «MocTe» cTpS2,

Ned «Baron u3 6ymaru» ctpS6Nel 1 «Moct» ctp 53,
Nel2 (mo co6cTBeHHOMY 3aMbICiTy) cTpS4

No5 ctp56; Nel3 cTp54

2.4.3.1lepcrieKTHUBHOE MVIAHNPOBAHHE N0 MY3bIKAJILHOMY BOCITUTAHUIO

Tema

DJ1eEMEHTHI OCHOBHOTO
COJICPIKaHUs

3agaun

«HactpoeHnus u

«Pazgymbe» C. Maiikanap,

IlepenaBatTh XxapakTep NpOU3BEIACHMS,

«Marpemkn», my3. b.
Moxkpoycosa; «Hrpa c
oyoHOMY», My3. M. Kpacesa;
J/n «My3bIKanbHbIE
y30pbD», «L{BeTOMYy3BIKa»

YyBCTBa B «Cneza» M.Mycoprckuid; BBIPA3UTEIbHBIE OCOOCHHOCTH Yepe3
MY3BIKE» KommyHuK. T-1 «bpeik- UHCTPYMEHTAJIbHYIO, JBUTATEIIbHYIO
Mukcepy; «K Ham roctu MMIIPOBU3ALINH, a TAKXKE LIBET.
IPULUIN», MY3. AH. [Ton6upats 3-4 onpexneneHus,
4 Anekcaniposa, MOAXOASAIINX IO/ ONKMCAHKUE XapaKTepa
Lﬁg «Oropo/iHas-XxOpOBOAHAS», | MY3bIKU. YUUTbCS KOOPIAUHUPOBAThH
= My3. b. MoxokeBenosa; MY3bIKY-PEUb-IBUKEHHUE.
© «Kakum OBIBaET JOKIbY» CoBepleHCTBOBaTh OCHOBHBIE BU/IbI
PUTMOZICKIIAM.; My3.UIpa nBrxeHnil. Haunnats popmupoBatsb
«Pemnikay; [l/m «Bpicoko, HAaBBIKM OPUEHTHUPOBKHU B IIPOCTPAHCTBE.
HU3KO», «My3bIKanbHas CriocoOGCcTBOBaTh MPUOOPETEHHUIO
KOITHJIKA». KOMMYHHUKATHUBHBIX HEBEPOAJIbHbIX
HAaBBIKOB.
«Ocenb - «Ocenb» BuBanpau; OOoramars CIIOBapHBIH 3amac
qyyJHas opa» | KOMMyH. T-U «Becenbie ONpeEeIECHUIMHU, NOAXOIAIIMMU T0]1
netny; «llecHs OIMCAHUE XapaKTepa MPOU3BEICHHUS.
MYXOMOPUYHKOBY, «OceHb»; | AKTUBH3MPOBATh CIIyXOBOE€ BHUMAaHUE.
«Tapapawm- Pa3BuBarh opueHTanMio B
2 m1apaMOypyM»JIeTCK.UT'Pa; | MPOCTPAHCTBE U KOOPIUHALIUIO
© «[TapHbiii Tane», My3. AH. | nBukeHui. OTpabaTbIBaTh NpaBuia
£ Anekcanaposa; «He B3aMMOJICICTBHS B IMapax U Ka4yeCTBO
o BBIIYCTUM», My3. T. TaHIEBAIbHBIX JIBUYKEHUI B Mapax.
Jlomosoit; [I/u «Ha yem Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY U
urparo?», «My3bIKalbHbIE | KOOPAMHALIUIO MY3bIKa-PUTM-
OalMauKm JBrkeHue. O60raTuTh 3HaHUSA O
MpHEMax UTPbl HA HOBBIX JETCKUX
MY3bIKAJIbHBIX HHCTPYMEHTAX.
«bpar Maxop | «Muxkku-Maycy» [TepenaBaTh xapakTep My3bIKH Yepe3
u bpar Munop» | M.llImutna, «OKT0pb» TaHLEBAJIbHBIE IBMKeHU. [lepenaBath
I1.1.YaiikoBCcKMil; XapakTep NPOU3BEICHU,
«["opunyHBIi rpak1aHUH» | BBIPA3UTENbHBIE 0COOEHHOCTH Yepes
neT.1., «['onyOsie caHKu» MHCTPYMEHTAJIBHYIO, IBUTATEIbHYIO
A My3. M. Mopaaunckoro; MMIIPOBU3ALIMH, & TAKXKE LIBET.
& «Ilepenaya miaroukay, [TonGupate 3-4 onpexneneHus,
E My3. T. JIomoBoii; MOAXOIALINX O] OTIUCAHUE XapaKTepa

MY3bIKU. Pa3BuBaTh MPON3BOIBHOCTB,
BHUMaHUe, COOII0Aast paBUia UTPHI.
JlaTp anemMeHTapHbIE TOHATUS
rpauuecKoro u u300paKeHUs
MEJIOINYECKOH JIMHUM U IITPUXOB
VCTIOJTHEHUSI.




«31paBCTBYH,
Hogwrit roa!»

«TaHel CHEXHBIX XJIOIMbEBY
IT.1.YaiikoBcKuii;
KoMMYH.T-U «Ilosbka Torm-
Xnony; «3uMHHE

ITogBOIUTE K OCO3HAHUIO
BI:IpaSI/ITeJIBHBIX CpGI[CTB
MY3bIKQJILHOTO SI3bIKA. YUHUTh Y3HABATh
MY3BbIKY 10 BCTYIUIEHUIO. Pa3BuBaTh

JlomMOBOIi; KOMMYH.T.-H.
«Hoxka», «bpenk-
MUKcep», «Beceinbie netn»;
J/u «Cumdonnueckuit
OpKECTP»

é KapTUHKW», «HoBOroguuii | KpynHyr0 MOTOPUKY U KOOPAUHALIHIO
s XOpoBOA», My3. T. MY3bIKa-pedb-IBHKCHUE. Y UUTh
= ITonarenko; «Tanen nepesaBaTh XapakTep My3bIKU 4epe3
THOMOBY, «lIpssHnYHBIE TaHIEBaJIbHbIC ABW)KECHUS,
YEJIOBEYKU» CLIECHUYECKOMY JBIKeHHI0. PaboTaTh
pur™Monekinamanus, J1/u HaJ IPaBUJIbHBIM IIEBYECKUM JIbIXaHUEM
«My3bIKaabHast JIECCHKa» Y TOYHBIM UHTOHUPOBAHUEM
«Mys3sbikanbhble | «Illyrodyka» JlaTp neTsM BO3MOXKHOCTB 4epes
UHCTpyMeEHTHI U | B.CennBaHOB»; KOMMYH. T.- | JBUTaTEIbHYIO, HHCTPYMEHTAIBHYIO
UTPYLLIKH u. «llourpaem Beceneity; MMIIPOBU3ALIMIO U IIBET IIepeaaTh
«umu-pumu! bom! bom!», | Xapakrep U BbIpa3uTEIbHBIE
§ YKp. Hap. necHs, ci. E. 0COOEHHOCTH TIpou3BeeHus. Pa3BuBarh
2 Maxkmanuesoi; «[llopox Kk | KOOpAMHALKIO IBUKEHUI IIPU TAHLIE B
SN [lenecty» puTMHUY.HUTPA; rapax 1 KOMaHJ0¥, OPUEHTALIUIO B
J/n «KyOuk smoruii» IIPOCTPAHCTBE U IPaBUJIa IEPECTPOCHUM
B urpax. @opMupoBaTh HaBbIKI
BBIPAXCHUSI MUMHUKOW U IECEHHOU
VMMIIPOBU3ALIMEN HACTPOCHUS.
«IlecHs, Tanen, | «bpaBble conaaTb; [Tpomomxuts paboty 1o
MapIn» KOMMYH. T.-U. «Ilourpaem | ¢popMUPOBAHHUIO PABUIBHOIO
Becene»; «ManpuuIIKn», | IEBYECKOTO U PEUEBOTO JBIXAHHUS.
«bynp 3mopoBa 6a0ymikay; | POpMHPOBATH HABBIKHU TE€pEIaun
«Hactymxkny; «mm MENOANYECKOH JINHUH, IITPUXOB
2 UTPYLIKY» p. H. M, 00p. B. | ucniomHeHus ¥ JpyTrux BeIpa3uTEIbHbBIX
g Aradonnukosa; J/u CpPEICTB MY3BIKH I'padUuecKoit
5 «BuIoTHYT 3a1aHIEY, Hotarueit. [lonbupars 3-4
© «My3bIKanabHas KONWIKa» | ONpPEAEICHUS, TOAXOAAIIUX O]
OIMCAHUE XAPAKTEPA MY3bIKH.
Pa3BuBaTh KOOPAMHALNIO JBUKECHUN
IIpU TaHIE B Mapax U KOMaH/10M,
OPHEHTAILNIO B IIPOCTPAHCTBE U
IIpaBUJIa IEPECTPOCHUN B UTPaX.
«IIpupogna u «KaBopoHOK», My3. M. VY4uTh cCpaBHUBATh BBIPA3UTENbHBIE
MY3bIKa)» I'nmnuky, «BecHay CpEZCTBa U XapaKTepbl IPOU3BEACHUI C
Buanpau; «ConHeuHbIi MOMOIIBIO TpaUUeCcKOi HOTAIUH.
3alunK», «BeceHHss ®opmupoBaTh HaBBIKM HEBEPOATIbHOM
A IIECEHKa», My3. A. KOMMYHHKAIUU U TPUMEHEHHUS
é Oununnenko; «Ilepenaya putyanoB. Pa3BuBaTh KOOPIUHAIUIO
<r: I1aToukay, mys. T. JIBUKEHU NP TaHILIE B NIapax U

KOMaHJI0#, OpPUEHTAIMIO B
MIPOCTPAHCTBE U MpaBUJIa IEPECTPOCHU M
B urpax. O6oraTuTh 3HaHU
WHCTPYMEHTaMU CUM(OHUYECKOTO
OpKecTpa.




Mait

«Jlo cBUIaHbs, ASTCKUM
caa!», «Becenblit upor»
puTMHY.pa3M.; «Mapimy,
Mmy3. Jl. [llocrakoBuya;
«Kot u mMpim», mys. T.
JlomoBoii; «300camy
putmud.pazm.; JI/u «Ha
4eM Urpar?»

«Jlo cBHOaHbBS,
IEeTCKUuH cag!»

Pa3BuBaTh HaBBIKM MHCLIEHUPOBAHUS
MEeCEH, CLIEHUYECKOTO JIBUXKEHUS.
®opMUpOBaATh NIEBYECKHE HABBIKH,
YMEHHE TeTh JIETKUM 3ByKoM. PaboraTh
HaJ popMHUpPOBaHUEM MPABUIBLHOTO
MEeBUECKOro JibIXxaHus. Pa3BuBaTh
KOOPJIMHALIMIO MY3bIKa-CI0OBO-
JBIKeHUE. Pa3BuBaTh TBOPUYECTBO
neTeit, moOyX1aTh UX K aKTUBHBIM
CaMOCTOSITEJIbHBIM JICHCTBUSIM.

.O0pa3oBaTtenbHasi 00s1acTh «PU3NUYECKOe PA3BUTHE)

IlepcnekTUBHOE IVIAHUPOBaHHE N0 (PU3MYECKOMY BOCIIMTAHUIO.

Ne
3a [IporpammHOe conepxanue OPY [TonsuxHas
HS- urpa
TUs
YupaxHATh AeTel B X0/b0€ 1 6ere KOJIOHHOM! 110 OPYVY 06e3
OJTHOMY, B O€re BpacChIHYI0; B COXpaHEHUU IIPEIMETOB
1 YCTOMYHMBOI'O PaBHOBECHS; B IIPBIKKAX C (xommiekce Nel). | «MplmienoB
NPOABHKEHHEM BIEpe U NiepedpachblBaHUN Ms4a; Ka»
pa3BUBaTh JOBKOCTb, CMEJIOCTb.
(JL.W.Ilen3ynaesa c.14)
YOpaxxHATh A€Tel B COXPAaHEHUU YCTOMUNBOTO OPYV 06e3
paBHOBECHSI; B IPBIKKAX C POJIBHKEHUEM BIEPE] U IIPEIMETOB
2 Opockax Ms4a O IO0JI; pa3BUBATh JIOBKOCTh, CMEJIOCTb, (xommiekce Nel). | «JIoBumxu»
KOOpJMHALIMIO IBUKEHUM. (c
(JI.N.ITen3zynaesa c.16) JICHTOYKaM
)
9- 13 cenTs10ps (PedeHok B Mupe J1071€ii)
No | TIporpammHOe coniepxanne 0)% [TonBmxHas
3a urpa
HS-
THS
[ToBTOPUTH X0AB0Y U OET MEXy MPEeAMETAMH; OPY ¢ Msauom
YIPaXHATH B X0/Ib0€ HAa HOCKaX; Pa3BUBATh (xommiekc Ne2).
3 KOOpJMHAIINIO IBUKEHUH B MPBIKKaX B BBICOTY U «Duryps»
JIOBKOCTh B OpOCKax Msiya BBEpX.
(JI.N.ITen3ynaena c.18)
Pa3BuBaTh KOOpAMHALMIO IBUKCHUN B IIPBIKKAX B OPYVY ¢ mauom «Kapycenb»
BBICOTY Y JIOBKOCTh B OpOCKax Msida BBEpPX; YIPAXKHATh | (KOMIUIeKC Ne2).
4 B [10JI3AHMH HA YETBEPEHBKAX MEKIY IPEIMETaMHU.




(JI.N.ITensynaesa c.19) \

16 — 20 cenTsiopst (Mos1 ceMbs1)

No | TIporpammHoOe coniepxanue OPY [TonBuxHas
3a urpa
HAT
us
YrpaxHsaTh JeTel B X01b0€ C BBICOKMM TOIHUMAHHEM OPY 0e3 «Y mouka»
KOJICH, B HEMIPEPBIBHOM O€Te MPOIOKATEIHHOCTRIO 10 | TIPEIMETOB
1 MUHYTBI; B TIOJI3aHUU IO THMHACTHYECKOU cKamelke ¢ | (komruiekc Ne3).
OTIOPO¥ Ha JIAJOHU U KOJICHH; B TIOJOPACBIBAHUN Ms9a
5 BBepX. Pa3BUBATH JIOBKOCTh U YCTOMUYMBOE PAaBHOBECHE
MIPU XOH0€ MO YMEHBIIEHHOH TUIOMIAAH OIOPHI.
(JI.W.Ilensynaena c.20)
YrpaxHaTh JeTeil B HOJ3aHUH 10 TUMHACTUYECKOMN OPY 6e3 «brICcTpEit
CKaMeMKe ¢ OIopoi Ha MPEIUIeUbsl U KOJICHU; B MIPEAMETOB 0 MECTam»
6 nepedpackIBaHUM M4YeH Opyr Apyry. Pa3BuBaTh (xommiekc Ne3).

JIOBKOCTh U YCTOWYMBOE paBHOBECHE MPHU XO0/1b0€ 110
YMEHBIIEHHOH IUIOLAAHN ONOPBI.
(JL.W.Ilen3ynaesa c.22)

23 — 27 centsaopsa (Pacty 310poBbIM)

Ne | [IporpammHOe conep:kaHue OPY [TonBuxHas
3a urpa
HSAT
us
7 Pa3yuuts xonp0y u Oer ¢ usmeHeHreM temina aprkenus | OPY c
10 CUTHAJIy BOCIIUTATEIISA; pa3yunuTh IPOJIe3aHUE B TMMHACTUYECKO | «MBbI
0o0py4 O0KOM, HE 3a/ieBasi 3a €Tr0 Kpail; TOBTOPUTH 1 mankoi BeceIbie
yIpa)KHEHHsI B PABHOBECHH U MPBDKKAX; pa3BUBAThH (xomrutekc Ne4). | pebsarar
JIOBKOCTb, CMEJIOCTb.
(JL.W.ITen3ynaesa c.23)
YopaxxHATh B Iposie3aHuM B 00pyd npsiMo u 6okoMm, He | OPVY ¢ «Mensenn»
3aJieBas 3a €ro Kpail; HIOBTOPUTH YIPAKHEHMS B TMMHACTHYECKO
8 PaBHOBECHUHU U IPBDKKAX; Pa3BUBATH JIOBKOCTb. 1 nanKoun
(JI.W.Ilensynaena c.25) (xommexc Ned).
30cenTsoOps - 4 okTsiopsi (Bo cany ;14 B oroponae)
No | TIporpammHOe coniepxanne 0)% [TonBmxHas
3a urpa
HAT
us
YopaxHaTh Aetel B 6ere npoaoKUTENbHOCThIO A0 1 OPYVY 06e3 «IIepener
MHUHYTBI; B X0/1b0€ MPUCTABHBIM I1IaroM 110 IIPEIMETOB HTHUID
1 TUMHACTHYECKON CKaMEWKe; B MPBDKKAX U (xomruieke NeS).

nepeOpachkiBaHUU Ms4a; pa3BUBATh JTIOBKOCTb,
KOOPJMHALIMIO IBUOKECHUM.
(JI.W.I1en3ynaesa c.27)




YpaxHsaTh AeTeil B X00€ MPUCTaBHBIM IIArOM I10 OPY 0e3 «Cpenan
TUMHACTUYECKON CKAMEWKE; B IPBIKKAX U [IPEIMETOB burypy»
2 nepeOpachbIBaHUU MsS4a; pa3BUBATh JJOBKOCTb, CMEJIOCTb, | (KoMIuieKce Ne5).
KOOPJMHALMIO IBUKEHUU.
(JI.LW.Ilen3ynaesa c.28)
7 —11 oxta6ps (IIpory/xka no ocenHHemy Jecy)
No | TIporpammHoOe coniepxanue OPY [TonsuxHas
3a urpa
HAT
us
Pa3zyyuTh MOBOpPOT 1O CUTHATY BOCIUTATENS BO BpeMsi OPVY ¢ «He
X0Zb0BI B KOJIOHHE TIO OJTHOMY; IIOBTOPUTH O€T ¢ TMMHACTUYECKO | OCTaBailcs
3 MIPEOI0JICHUEM IPENATCTBUMN; YIPAXKHATH B IPBDKKAxX ¢ | i maJkon Ha TOJIY»
BBICOTBI; pa3BUBaTh KOOPJAWHALUIO ABUKEHUN ITPU (xommiexc Neb).
nepeOpachbiBaHUU MsYa.
(JI.N.ITenszynaesa c.29)
VYIpaxHATh B IIPbIKKaX € BBICOTHI; B ITOJI3aHUH HA OPV c «Komka u
YETBEPEHBbKAX C MEPENOI3aHUEM Yepe3 MPENSATCTBUS; TUMHACTUYECKO | MBIIIKa»
4 pa3BUBaTh KOOPJAMHALIMIO IBHKEHUIN MTPU W MaJIKOM
nepedpacbiBaHUU MsS4a, JTOBKOCTb. (xomruiekc Neb).
(JI.LW.I1len3ynaesa c.31)
14 — 18 okTs10ps (Ocenn)
No | ITporpammHoOe coaepxaHnue OPY [ToxBuxnas
3a urpa
HAT
us
[ToBTOPUTH X0/1b0Y C N3MEHEHHEM TEMIIA IBUKCHMUS; OPY ¢ mansim «Y nouka»
pa3BHUBaTh KOOPIAMHAIMIO ABMKEHUHN U II1a30Mep Ipu MSYOM
5 METaHUH B LIEJIb; YIIPAXKHATHh B PABHOBECHH. (xomrutekc Ne7).
(JI.N.ITensymnaesa c.32)
Pa3BuBaTh KOOpAMHALMIO IBUKEHUI U IJ1a30MeED NIpU OPYVY ¢ maneim
METaHHUH B 1I€JIb; YIIPAXKHATh B PABHOBECHUH, B MSYOM
6 MOJI3aHUU; PAa3BUBATh JOBKOCTb. (xommekc Ne7). | «Mpbliienos
(JI.N.ITenzynaesa c.33) Kay
21 - 25 oxTsa0ps (JlecHble Apy3bs)
No | IIporpammHoe coaepxanue OPY [HonBuxnas
3a urpa
HAT
us
VYrpaxHaTh B X0/1b0€ MapaMu; OBTOPHUTH Ja3aHbe B OPY c obpyuem | «I'ycu —
00pyY; yIpaKHITh B PABHOBECHU U TIPBDKKAX; (xommunexe Ne®). | nmeGemm»
7 pa3BUBaTh CMEJIOCTD, JIOBKOCTD.

(JI.N.ITen3zynaena c.34)




YpaxHATh B MOJ3aHUY HA YETBEPEHBbKAX C OPY c obpyuem | «JloBumku
[IEPENOJI3aHUEM YePe3 MPENATCTBUS; B PABHOBECUU U (xommekc Ne8). | —
8 MPBDKKAX; Pa3BUBATh JIOBKOCTb. nepe0exKu
(JI.N.ITen3zynaesa c.36) »
28 oxTsa0psi — 1 Hos10ps1 ([leHb HAPOAHOTO €IMHCTBA)
No | TIporpammHoOe coniepxanue OPYy [TonsuxHas
3a urpa
HAT
us
[ToBTOPUTH X0AB0Y C BEICOKHM MOAHUMAHUEM KOJICH; OPY ¢ mansim «IToxapHsbie
YIPaXHATh B PABHOBECUH, Pa3BUBasi KOOPAUHALINIO MSYOM Ha YYCHUN»
9 JBUKEHHUI; TepeOpachiBaHre MSYEi B IEPEHTax; (xommiexc Ne9).
pa3BUBaTh JJIOBKOCTb.
(JL.L.I1len3ynaesa c.38)
YpaxHATh B paBHOBECHH, Pa3BUBast KOOPIUHAIUIO OPY ¢ manbim
JBUKCHHM, B IPBIKKAX; YUUTh MIepeOpachiBaTh MIYU B | MSYOM
LIEPEHTrax; pa3BUBaTh CMENOCTh, JOBKOCTD. (xommiekce Ne9). | «Mbliienon
1 (JI..Ilensynaena c.40) Kay
5 — 8 HosOpa (KumkkuHa Heens)
No | [IporpammHOe conepkaHue OPY [TonBuxHas
3a urpa
HSAT
us
YpaxxHATh B X07b0€ ¢ U3MEHEHUEM HAIpaBJICHUS OPYV 06e3 «He
JBIDKEHUS, Oere Mex 1y NnpeMeTaMu; MOBTOPUTh IIPEIMETOB ocTaBaiics
MIPBIKKY TIOTIEPEMEHHO Ha IIPABOM U JIEBOM HOTE C (xomrIekc Ha I10JIy»
2 IIPOJABMIKEHUEM BIIEPE; YIPAXKHATH B IIOJI3aHUU 110 Nel0).
TMMHACTUYECKOM CKaMENKe U BEJICHUH MsI4a MEXKY
IIpeIMETaMU; Pa3BUBATh JIOBKOCTh, CHITY, KOOPAHHALIMIO
TIBYOKEHHH.
(JI.W.Tlen3ynaera c.41)
[ToBTOPUTH NPBLKKY MTONIEpEMEHHO Ha paBoi u ieBoit | OPY 6e3
3 HOT€ C MPOJIBMJKEHUEM BIIEPE]; YIIPAKHATD B [TOJI3AHUM | TIPEMETOB «Mengenp u
Ha YeTBEPEHbKaX, MOATAIKNBAs MY r'OJIOBOI; (xomIuIeKc TYeITbI»
YOPAKHATH B BECHUU Ms4a; pa3BUBATh JIOBKOCTb, Nel0).
KOOPJMHALIMIO IBHOKEHUH.
(JI..Ilen3ynaeBa c.42)

11 — 15 Hosops (MbI enem, eem, exem)




No | TIporpammHOe conepxanne OPY [TonBuxHas
3a urpa
HAT
us
YrpaxHsaTh B X0/1b0€ ¢ U3MEHEeHHEM Temmna apmwkeHus, | OPY ¢ «Y mouka»
4 B Oere MeX/1y NpeIMETaMu, B PAaBHOBECHH; IOBTOPUTh | OOJIBIINM
YIOPaXKHEHUS C MSTYOM; Pa3BUBATH JIOBKOCTb, MSAYOM
KOOpJMHALIUIO IBUKEHUI. (xomIIekc
(JI.U.Ien3synaea c.43) Nell).
VYrpaxHaTh B X0/1b0€ B pABHOBECHHU B BEICHUU MAYa; OPV c «ITactyx n
pa3BUBATh JOBKOCTh, KOOPIAMHALIUIO IBUKEHUI. 00JIbIIUM CTazo»
S) (JI.N.Ilen3zynaesa c.44) MSYOM
(KoMILIeKC
Nell).
18 - 22 HosOpn (IKoT0rNYecKasi TPONA OCEHBIO)
[IporpammHoOe conep:kanue OPY [TonBuxHas
Nes urpa
aHs
TUS
[ToBTOPUTH X010y C BHIMOJIHEHUEM JEHCTBUIL 110 OPYVY na
CUTHAJIy BOCIIUTATEIS; YIIPAXKHATh B PABHOBECUU U rumHactuyecko | «IloxapHsbie
6 MIPBDKKAX; pa3BUBAaTh BHUMAHUE, JIOBKOCTb. 1 CKaMmelike Ha YYCHUN)
(JI..Ilen3synaesa c.45) (xoMmruIeKC
Nel2).
VYIpaxHATh B IOAJIE3aHUU 101 IIHYP, B IPbDKKAX, B OPYVY na
X0Jp0€ MeX Ay IpeaMeTaMi Ha HOCKaX; pa3BUBAaTh TMMHACTUYECKO
7 JIOBKOCTB, KOOPAUHALIMIO JBHKECHUN. 1 CKaMelKe «lIepener
(JI.N.ITenzynaesa c.46) (komIIeKC TITHLD)
Nel2).
25 — 29 HostOops (Musass MaMoOUKa)
No | TIporpammHOe coniepxanne OoPY TTonsmxHas
3a urpa
HAT
us
VYrpaxHaTh AeTell B YMEHUU COXpaHsTh B Oere OPY c obpyuem | «JloBumku
MPaBWIbHYIO AUCTAHIUIO APYT OT ApYra; pa3y4yuThb (xomIuIeKc c
8 X050y TI0 HAKJIOHHOM JIOCKE C COXpaHEHUEM Nel3). JIEHTOYKaM
YCTOWYMBOTO paBHOBECHS; IOBTOPUTH NepeOpachiBaHUE w»
Ms4a; pa3BUBATh KOOPAUHALIMIO ABUKEHUH, JIOBKOCTbD.
(JI.N.ITenzynaena c.47)
YpakHATh B X0b0€ M0 HAaKIIOHHON JOCKE C OPY c obpyuem | «Mopo3
COXpaHEHHEM YCTOMYMBOTO PAaBHOBECHS; B IPhDKKAaX Ha | (KOMIUIEKC Kpachsrit
JIBYX HOTaX; MOBTOPUTH IepeOpachiBaHUE MsUa; Nel3). HOCY»
9 pa3BUBATh CMEJOCTb, IOBKOCTb.




(JI.N.ITenszynaeBa c.48)

2 — 6 nexadps (3uma npunial)

Ne | IIporpammHOE coniepxkanne OPY [TonBuxHas
3a urpa
HAT
us
YnpaxHaTh B X01b0€ 1 Oere 1Mo Kpyry, B3SIBIIUCH 3a OPV c «He
PYKH, C IOBOPOTOM B JIPYT'YIO CTOPOHY; IOBTOPUTH braxxkamu ocTaBaics
MPBDKKYU MOTIEPEMEHHO Ha IIPABOM U JIEBOM HOTE, (xomIuIekc Ha MOJIy»
1 MPOJABUTASACH BIIEPET; YIPAKHATH B MOJI3aAHUHU U Nel4).
nepedpocke Ms4a; pa3BUBATh JJOBKOCTh, KOOPAMHAIUIO
IBIKECHUH.
(JI.N.ITenszynaena ¢.50)
[ToBTOPUTH NPBIKKK ONEPEMEHHO Ha IpaBoi u jieBoi | OPY ¢ «[Tactyx u
HOT€, IPO/IBUrasiCh BIIEPE]l; YIIPAXKHSITH B OJI3aHUU U draxxkamu CTazio»
2 MIPOKAThIBAHUU MA4a; Pa3BUBATh JIOBKOCT, (xomruIeKe
KOOPJMHALIMIO IBUOKEHUU. Nel4).
(JL..ITlen3ynaesa c.51)
9 — 13 nexadps (3umyromme NTUIHI)
VYrpaxHsaTe B X01b0€ 1 6ere BpacchlHyio; 3akpemisat | OPY 6e3 «OXOTHUKH
YMEHUE JIOBUTh Ms4; IOBTOPUTH MOJI3aHUE TIO MpEeAMETOB U 321D
3 TUMHACTUYECKOM cKaMelKe; YIpaKHATh B COXpAaHEHUH | (KOMILIEKC
YCTOWUYMBOI'O PaBHOBECHSI; pa3BUBATh JIOBKOCTb, Nels).
CMEJIOCTh, KOOPAUHALINIO IBHKEHUU.
(JL.W.ITen3ynaesa c.52)
3aKpenuTb yMEHHUE JOBUTH MSY; IIOBTOPUTH MOJI3aHUE OPYVY 06e3 «['ycu —
110 THMHACTHYECKOM CKaMelKe; YIPaXHITh B MPEAMETOB nebGenn»
COXPAaHEHUHU yCTOMYMBOTO paBHOBecUs. Pa3BuBaTh (xomrIekc
4 JIOBKOCTb, CMEJIOCTh, KOOPAVHALUIO IBUYKEHUM. Nel$).
(JI.N.ITenzynaesa c.53)
16 — 20 nexadpsi (HoBoroaHuii npa3IHuK)
No | IIporpammHoOe coaep:xanue OPY [HonBuxnas
3a urpa
HAT
us
VYnpaxHaTte aereil B xop0e u 0ere mo Kpyry, B3saBimucs | OPY 6e3 «Xurpas
3a pyKH, B Oere BpacChIIIHYIO; B JIa3aHbE Ha MPEeIMETOB Jmca
TUMHACTUYECKYIO CTEHKY; B PABHOBECHH U MPBIKKAX; (xomIIeKC
5 pa3BUBATh JJOBKOCTh, CMEIOCTh, KOOPIUHAITHIO Nel6).
JIBUKCHUI.
(JI.N.ITenzynaesa c.54)
VYpaxHATh B JIa3aHUHU HA THMHACTUYECKYIO CTEHKY; B OPY 6e3
PAaBHOBECHUHU U MPBLKKAX; Pa3BUBATH CMENIOCTD, IIPEIMETOB

JJIOBKOCTb.




(JI.N.ITen3ynaena ¢.56) (KomIIIeKC «Mp1
Nel6). BECeJIbIC
pebsTa»
23 - 27nexa6ps (HoBbliii roa y BOpoT)
Ne | IIporpammHOE coniepxanne OPY [TonBuxHas
3a urpa
HST
us
YpaxHATh AeTel B X0p0€ 1 Oere MexIy OPY c kybukom | «Mensenu
npeMeTaMu, He 3aJieBasi uxX; GOpMUPOBATH YCTOMUMBOE | (KOMILIEKC U TTYesIbD»
7 paBHOBECHE MPHU X0Ib0E IO HAKIIOHHOM JOCKE; Nel7).
YIPaXHATh B MPbIKKAaX C HOTH HA HOTY, B
3a0pachIBaHUM Ms4a B KOJIBIIO; Pa3BUBATH JIOBKOCTH,
rJia3oMep, METKOCTb.
(JI.N.ITen3ynaena ¢.58)
dopmupoBaTh ycTOMUNBOE paBHOBecHE Ipu Xoab0e o | OPY ¢ kybukom | «/IBa
8 | HAKJIOHHOM JTOCKE; YIPAXKHATH B MPBIKKAX HA ABYX (xomruIeKe Mopo3za»
HOTaX, B epe0pachIBaHUU MsIUEH IPYT APYTY; Nel7).
pa3BHUBATh JJOBKOCTb, INIa30MeED.
(JI.N.I1len3ynaesa c.59)
30 nexadps - 10 suBaps (Kanuky.ibr)
13 - 17 suBaps (3uMHHe 320aBbI)
No | [IporpammHOe conepkaHue OPY [TonBuxHas
3a urpa
HSAT
us
[ToBTOPUTH X0AB0Y U O€T 1O KPYyTy; pa3yuuTh npeikok | OPY ¢ nenroit
B JUTUHY C MECTa; YIPaKHATH B IOJI3AHUU HA (xoMmrutekc Ne
1 YETBEPEHBbKAX U ITPOKAThIBAHUU Ms4Ya TOJIOBOW; 18). «CoBymka»
pa3BHUBaTh JJOBKOCTb.
(JI.N.ITen3zynaena ¢.60)
VYIpaxHATh B IPbIKKaX B JNIMHY C MECTA, B OPYVY c nenroit «JIoBHIIKK
2 | mepernoi3aHuy Yyepe3 MPeAMEThI U TIOJIe3aHUH TT0/T (xommiekce Ne c
IyTy, B IIepeOpachIBaHUU MsTYel IpYT ApYry; pa3BuBarh | 18). JIEHTOYKaM
JIOBKOCTb, KOOPJMHAIIUIO IBUYKEHUI. n»
(JL.W.Ilen3ynaesa c.62)
20 — 24 sinBaps (B 310poBoM TeJie — 310pOBBIi 1yX)
No | TIporpammHOe coniepxanne 0)% [TonBmxHas
3a urpa
HAT

nus




[ToBTOPHUTE XOAK0Y M OET MEXKIY MPEIMETAMU; OPY Ha «He
3 | ynpaxHaTh B iepeOpacbIlBaHUU MSYEH IPYT APYTY; TMMHACTUYECKO | OCTaBailcs
ITOBTOPUTH 33J]aHUsl B PABHOBECUU; Pa3BUBATh I ckameiike Ha IOJIy»
JIOBKOCTb, KOOPAUHALIMIO JBHKCHUU. (xomruiexe Ne
(JI.U.Ilen3ynaera ¢.62) 19).
VYnpaxHaTh B iepeOpacblBaHUU Ms4a APYT IPYTY; B OPYVY na «Mopo3
4 | mpone3aHuu B 00pyd4, B X0/1b0€ C MmepeliaruBaHueM rumHactuyecko | KpacHerit
yepe3 HaOMBHBIE MSYM; pa3BUBATh JIOBKOCTb, THOKOCTh, | il cKkamelike HOC»
KOOPJMHALIMIO IBUOKECHUM. (xomriexe Neo
(JI.W.Tlen3ynaera c.63) 19).
27 — 31 suBaps (Bce mpodeccun BazKHbI)
Ne | IIporpammHoe coaepxanue OPY [HoxBuxnas
3a urpa
HAT
us
[ToBTOpUTH X0/1bOY U OET MO KPYTy; YIPaXXHEHUS B OPY c obpyuem | « Xurpas
S | paBHOBECHUH U MPBIKKAX; YIPAKHATH B Ja3aHbE HA (xommiekce Ne auca»
TUMHACTUYECKYIO CTEHKY, HE ITPOITYCKasl PEEK; 20).
pa3BUBaTh JJOBKOCTb, CMEJIOCTb.
(JI..Ilen3synaeBa c.64)
VYrpaxHATh B pABHOBECUU U MPBIKKAX, YIPAKHATH B OPY c o6pyuem
6 | ma3aHbe HA THMHACTHYECKYIO CTEHKY, HE MIPOIYyCKast (xommiexce Ne «Mpl111€0B
pEEK; pa3BUBATh JIOBKOCTb, CMENIOCTb. 20). Kay
(JI.N.ITen3zynaesa c.65)
3 -7 ¢espansi (CHOPpTHBHBIE HIPBHI)
Ne | ITporpammHoOe coaepxaHnue OPY [TonBuxnas
3a urpa
HAT
us
YopaxHaTh AeTeii B Xoap0e u 6ere BpacchinHyto; B 0ere | OPY ¢ «OXOTHUKHI
MIPOJOJKUTENBHOCTBIO 10 | MUHYTBI; B COXpaHEHUH TUMHACTUYECKO | U 3aM1IbI»
1 | ycroifunBoro paBHOBecHs IPU X0/Ab0E Ha TOBBIIIEHHON | I mankon
OTI0p€; MOBTOPUTH YIPAKHEHHUS B MPBIKKAX U (xommiekce Ne
3a0pachlBaHUM MsAYa B KOP3UHY; pa3BUBATh JIOBKOCTH, 21).
BBIHOCJIMBOCTb, CMEJIOCTb, TJ1a30Mep.
(JL.W.Ilen3ynaesa c.67)
VYpaxHaTh JeTell B COXPAaHEHUU YCTOMYMBOTO OPVY ¢
2 | paBHOBecHs IIPH X0/60€ Ha MOBBIIIEHHON OIOpE; ruMHacTuuecko | «l'ycu —
MOBTOPUTH YIPAXKHEHUS B MPbDKKaX U 3a0pachbIBaHUU 1 mankoun nebenn»
Msiya B KOP3HMHY; pa3BUBAaTh JIOBKOCTh, BBIHOCIINBOCTb, (xommiekc Ne
CMEJIOCTh, TJIa30Mep. 21).
(JL.W.ITen3ynaesa c.68)
10 — 14 ¢eBpans (Jomamnue ;KHBOTHBIE)
No | TIporpammHOe conepxanne OPY [TonBuxHas
3a urpa




HAT

us
[ToBTOpHTH XOAKOY M OET 110 KPYTy, B3BIIKUCH 3a pykH; | OPY ¢ «He
X060y 1 Oer BpacChIMHYI0; 3aKPETISTh HaBbIK OobIINM ocTaBaiics
3 | PHEPruYHOr0 OTTAJIKUBAHUS U IPU3EMIICHUS Ha MSYOM Ha IOJIy»
II0JIyCOTHYThIE HOTH B IIPBIKKAX; YIPAXKHATH B JIa3aHUM | (KoMIuiekc Ne
MO/ IyTY ¥ OTOMBAHUH Ms4a O 3eMIJII0; pa3BUBATh 22).
JIOBKOCTb, KOOPAMHALIMIO JBHKCHUN.
(JI.N.ITenzynaesa ¢.69)
IToBTOPUTH NPBIKKH; YIPAKHATH B IIOJI3aHUU HA OPV c «MBsI
YeTBepeHbKaX, B epeOpachlBAaHUM MA4a; pa3BUBATh 00JIbIIUM BECEJIbIe
4 JIOBKOCTb, KOOPJMHALIUIO IBUKEHUI. MSYOM pebsaray
(JI.N.ITenszynaesa ¢.70) (xomruiexe Ne
22).
17 - 21 ¢peBpaas (densb 3ammTHuka OTeuecrna)
Ne | IIporpammHoe coaepxanue OPY [HoxBuxnas
3a urpa
HAT
us
YopaxkHaTh AeTel B X0p0€ 1 6ere Mexy OPY nHa «MBIIIETI0B
[IpeIMeTaMu; pa3y4uTh METaHUE B BEPTUKAJIBHYIO 11€JIb; | THMHACTHYECKO | Ka»
5 | YIpaKHATH B Ja3aHUU MOJ MMAJKy U MepelaruBaHuu i ckameiike
yepes Hee; Pa3BUBATh JIOBKOCTh, METKOCTD, IJIa30Mep, (xommiexce Ne
KOOPJIMHAIIMIO JBUKEHUH. 23).
(JI.N.ITenszynaesa c¢.70)
VYopaxxHATh AeTel B METaHHE B BEpTUKaIbHYIO Lieib; B | OPY Ha
II0JI3AHUM IO TMMHACTHYECKOH CKaMelke Ha TMMHACTUYECKO «¥Y koro
6 | 4yeTBepeHbBKax, B X0/1b0€ Ha HOCKAaX MEXITY 1 CKamelike MSY?»
IIpeIMETaMu, B IPBDKKAX; Pa3BUBATh JIOBKOCTD, (KoMIUIEeKC
METKOCTb, IJ1a30Mep, KOOPIMHAILUIO ABM)KEHUH. Ne23).
(JI.N.Ilen3ynaena c.71)
25 ¢eBpaust — 7 mapra (8 MapTa — MAMMH /ICHb)
VYopaxHATh AeTel B HenpepbIBHOM Oere, B 1azaHbe Ha | OPY 0e3 «I'yen —
TMMHACTUYECKYIO CTEHKY, HE MPOITYCKasl PEEK; IIPEIMETOB nebGenn»
4 | ynpakHATb B COXpaHEHHH paBHOBECHs NP X0/1b0e Ha (xommiekce Ne
MOBBIIICHHOW ONOPE; TOBTOPUTH 3aJlaHUsI B IPBDKKAX U | 24).
C MSIYOM; pa3BUBaTh BBIHOCIUBOCTh, CMEJIOCTb,
KOOPJMHAIMIO IBUKEHUH, IOBKOCTb.
VYrpaxHsTh B X0/1b0€ C BHITIOJHEHUEM 3a/1aHHH, B OPY 0e3 «JIoBHUIIKH
5 | na3aHbe Ha TMHMHACTHYECKYIO CTEHKY, B X0/b0€ 110 IIPEIMETOB -
TMMHACTUYECKOM ckamelike, B pbIKKaX, OpocaHuu (xommiekce Ne nepe0exKu
Msiya BBEPX; Pa3BUBATh, CMEJIOCTh, KOOPANHALIMIO 24). »
JIBIDKCHUH, JIOBKOCTb.
VYnpaxHaTh AeTeil B X0150€ KOJIOHHOM M0 0THOMY, C OPYVY ¢ maneim «IIoxapHsie
6 | MOBOPOTOM B IPYT'YIO CTOPOHY IO CHUTHAITY; pPa3yduTh MSYOM Ha yYECHUN

X050y IO KaHATy C MEUIOYKOM Ha TOJIOBE; YIPAKHATh
B IIPBDKKAX U repeOpachlBaHUU Ms4a, pa3BUBas
JIOBKOCTb U TJ1a30MeEp.

(xomIuIEKC
Ne25).

24 ¢eBpans — 8 mapra (8 mapra)




Ne | IIporpammHOE conepxanue OPY [TonBuxHas
3a urpa
HSAT
us
YpakHATh B X0p0€ M0 KAaHATY C MEIIOYKOM Ha OPY ¢ mansim «l"openkn»
7 | rosnoBe, NpbDKKax U nepedpacblBaHUU Ms4ya, pa3BUBast MSYOM
JIOBKOCTb U I'JIa30MeED. (xomIIekc
Ne25).
[ToBTOPUTH X0AB0Y U OET TIO KPYTY C U3MCHCHHEM OPY 6e3 «Mengenp u
8 | HampaBieHUs ABUKEHMSI U BPACCHIITHYIO; Pa3ydUTh IIPEIMETOB TYEJIbD)
MPBDKOK B BBICOTY € paz0era; yrmpaKHsITh B METAaHUU (xomIIekc
MEUIOYKOB B ILI€JIb, B TIOJI3aHUU MEXKY ITPEIMETaMU; No26).
pa3BUBaTh JOBKOCTb U IJIA30MeEP.
VYnpaxHATh B IPbDKKaX B BBICOTY ¢ pa3oera; B Metanuu | OPY 6e3 «3aTeHUKN
1 | MemouykoB B 11eJ1b, B IOJI3AHUU HA YETBEPEHBbKAX; IIPEIMETOB »
pa3BHUBaTh JOBKOCTb U IIa30MeEP. (KoMILIEKC
Ne26).
IToBTOPUTH X0/1EOY CO CMEHOM TEMIIa ABHKEHMS; OPY c xkyOukom | «Ctom»
2 | yOpaXHSTh B NIOJ3aHUY [0 THMHACTHYECKON cKameiike, | (KOMILUIeKC
B PaBHOBECHH U IPBDKKAX; pa3BUBATh JIOBKOCTb, Ne27).
BHHUMaHUE.
11 - 29 mapra (3HAKOMCTBO € HAPOAHOI KYJIbTYPOil U TPAAULMSIMM)
No | [IporpammHOe conepkaHue OPY [TonBuxHas
3a urpa
HAT
us
VYrpaxHATh B MOJI3aHUM IO TUMHAcTUYeckoi ckamelike, | OPY ¢ kyOukom | «Kapacu u
3 | B paBHOBECHH U TMPBDKKAX; Pa3BUBATH JIOBKOCTH, (xomrIekc HIyKa»
BHUMAHHE, KOOPJAMHAIMIO JIBUKECHHIA. Ne27).
YipaxxHATh AeTel B X0Jb0€ ¢ IepecTPOEHUEM B OPYVY c obpyuem | «He
4 | KOJOHHY 1O /ABa (MapamMu) B IBUKEHUH, B METAaHUU B (KoMIUIEeKC ocTaBaiics
TOPU30HTAIEHYIO I1EJTb, B JIA3aHBE U PABHOBECHU; Ne28). Ha TMOJTy»
pa3BHUBaTh JJOBKOCTb, INIa30MEP, KOOPAUHALINIO
JIBYOKCHUH.
YIpakHATh B METAHUM MEIIOYKOB B TOPU30HTAIBHYIO OPY c obpyuem | «Y nouka»
S | uenb, B JIa3aHbE U PABHOBECUU; Pa3BUBATH JIOBKOCTH, (xomIuIeKc
IJ1a30Mep, KOOPAUHAIMIO IBUKEHUM. Ne28).
[ToBTOPUTH X0ABOY U OET 1O KPYTY; YIPaKHAThH B OPVY ¢ «Cnenait
6 | coxpaHeHHM paBHOBECHs MPH XOAbOE MO MOBBILICHHON | THMHACTUYECKO | QUTypYy»
OTIOpE; YIPAXHATh B MPbIKKaX U METAHUU; Pa3BUBATh i masikoi
JIOBKOCTb, METKOCTb. (xomIuIEKC
Ne29).
VYnpaxHATh B COXpaHEeHUHU paBHOBecHUs Npu xoapbe mo | OPY ¢
7 | IOBBIIIEHHOH ONOpe; YIPaKHATh B MPBIKKAX U rumHactuuecko | «I['openku»
OpocaHNM Msi4a BBEPX; Pa3BUBATh JOBKOCTb, 1 naskon
KOOPJUHAIINIO IBUKEHUI. (xomIuIeKc
Ne29).
[ToBTOPHUTE XOAK0Y M OET MEXKIY MPEIMETAMU; OPY ¢
8 | pa3y4HTh NIPBLKKH C KOPOTKOM CKAKaJIKOM; YIPaXKHATh B | KOPOTKOU «Cton»




MPOKAThIBAHWN 00pyUeii; pa3BUBATh JTIOBKOCTb, CKaKaJIKOH
[JIa30Mep. (xomIuIeKC
Ne30).

1-26 anpeas (Becna)
Ne | IIporpammHOE coniepxanne OPY [TonBuxHas
3a urpa
HAT
us

IToBTOPUTH IPBIKKHA ¢ KOPOTKOM CKAKAJIKOM; OPV c «brICcTpEE

1 | ynpaxHsTh B IpOKaThIBAaHUH 0OpyUeH, MpoJie3aHuU B KOPOTKOM 110 MECTaM»

00pyd4; pa3BUBATh JIOBKOCTb, TJIA30MEP. CKaKaJIKOH
(KoMIUIeKC
Ne30).
YrpaxHsaTh AeTei B X0p0¢ 1 Oere KOJOHHOH 110 OPY ¢ maneM «lloxapnbie

2 | OIHOMY C OCTAaHOBKOM IO KOMaHJIE€ BOCIIUTATEIIS; MSYOM Ha YUYCHUM
MIOBTOPUTHh METAHUE B BEPTUKAJIBHYIO 1I€]1b, PA3BUBAS (xomruiekce Ne
JIOBKOCTb U I'JIa30MEP; YIPAXKHATH B IIOJI3aHUU U 31).

COXpPaHEHUHU YCTOWYMBOI'O PABHOBECHUS.

3 | IloBTOpUTH METaHUE B BEPTUKAIBHYIO 11€Jb, PA3BUBAs OPY ¢ mansim «OXOTHUKHN
JIOBKOCTb U I'JIa30MEP; YIPAXKHATH B IIOJI3aHUU U MSYOM Y 3211
COXPaHEHUHU YCTOMYMBOTO PaBHOBECHUS IIPU X0Ib0€ Ha (xomruIeKe
ITOBBIIIIEHHOMN IIJIOIAU OTOPBL. Ne3l1).

YopaxkHaTh AeTel B X0p0€ 1 6ere Mex 1y OPY 06e3 «l"openkny»

4 | npeaMeTaMu; 3aKpeIIATh HAaBbIKY JIa3aHbs HA IIPEIMETOB
TUMHACTUYECKYIO CTEHKY; YIPaXXHITh B COXpPAaHEHUHU (KoMIUIEeKC
paBHOBECHSI U MPBIKKAX; pa3BUBATh JIOBKOCTb, Ne32).

CMENOCTb.
VY1paxHsATh B Ja3aHbE HA THMHACTUYECKYIO CTEHKY; B OPY 6e3 «Y Koro

S5 | mpBDKKax, X0/1b0€ Ha HOCKaX; pa3BUBATh JIOBKOCTb, MPEIMETOB M ?»
CMEJIOCTh, KOOPAMHALUIO IBHKEHUN. (xoMmILIeKC

Ne32).
VYnpaxHaTh Aereit B xoap0€e 1 0ere ¢ IoBOPOTOM B OPY 6e3 «MBplI11EN0B
JIPYTyHO CTOPOHY 10 KOMaH/I€ BOCIIUTATENs], B IIPEAMETOB Ka»

6 | coxpaHeHMM paBHOBECHs Ha IOBBILIEHHOH OMOpe; (KoMILUIEeKC
MOBTOPUTH YIPAXKHEHUS B IPbDKKAX U C MSIUOM; Ne33).
pa3BHUBaTh JOBKOCTb, CMEJIOCTD.

VYIpaxHATh JeTel B COXpPAaHEHUU PABHOBECUS Ha OPYVY 06e3 «'ycn —

7 | MOBBIIIEHHOU OIOpE; MOBTOPHUTD YIPAKHEHUS B IIPEIMETOB neGenn»

MPBIKKAX. (xomIuIeKc
Ne33).
VYrpaxHsTh AeTeil B X0ap0€ 1 0ere KOJOHHOH 10 OPY ¢ «He

8 | onHOMY C meperIaruBaHuEM Yepe3 MpeIMeThl; pa3yuuTh | (hiaakkaMu ocTaBaics
MPBDKOK B ITTMHY C paz0era; ynpaxHsTh B (xomIuIeKc Ha MOJIY»
nepeOpachIBaHUM Ms4a; pa3BUBATh JJOBKOCTh, CHITY, Ne34).

KOOPJMHALIMIO JIBOKEHUU.
29 anpeast — 10 mas (dens [HoGeanb)
Ne | IIporpammHOe conepxanue OPYy [HonBuxHas
3a urpa




HAT

us
YrpaxHsaTh JeTei B IPbDKKax B JUIMHY C pa3oera, B OPVY ¢
9 | 3a0paceIBaHHH Ms4Ya B KOP3HWHY, B JIA3aHbE MO AYTY; braxxkamu «CoBymika»
pa3BUBATh JOBKOCTh, CUITY, KOOPJANHALIUIO JIBHKCHUH, (xoMmIuIeKe
METKOCTb, IJ1a30Mep. Ne34).
YpaxHsaTe AeTeil B Xoap0¢e u Oere mexay npeameramu | OPY ¢ msgom
1 | KOJIOHHOM MO OJJHOMY U BPACCHIITHYIO; pPa3BUBATh (xomIIeKC «IloxapHsbie
JIOBKOCTb U INIA30MEP B YIPAKHEHUAX C MSIUOM; Ne35). Ha YYCHUUN)
MMOBTOPUTH YIIPAXKHEHUSI B PABHOBECUU U C OOpyUYEM.
13 — 31 mas (JIero)
No | TIporpammHoOe coniepxanue OPY [TonBuxHas
3a urpa
HAT
us
Pa3BuBaTh JIOBKOCTH U I1a30MEP B YIPAKHEHUSX C OPY ¢ msauom
2 | MSIYOM; TIOBTOPHUTH YIIPAKHCHHS B PABHOBECHH H C (KomIIeKC «MplI111e710B
00pyUeM. Ne35). Ka»
[ToBTOPUTH XO/IEOY C N3MEHEHHEM TEMIIA JIBHKCHHS, OPYVY c o6pyuem
3 | pa3BUBaTh HaBBIK MMOJI3aHUS 10 THMHACTUYECKON (xomruIeKe «Kapacu n
CKaMeiKe Ha )KUBOTE; TOBTOPUTD MPBDKKU MEKTY Ne36). IIyKa
peAMETaMu; Pa3BUBaTh JJOBKOCTh, KOOPAUHALUIO
JIBYOKCHHH.
Pa3BuBaTh HaBBIK MOJI3aHUS IO TUMHACTHYECKOM OPY ¢ o6pyuem
4 | ckameiike Ha JKUBOTE; YIIPAXKHATH B XOJb0€ C (xoMmruIeKC «He
TeperraruBaHueM 4epes3 MPeMEThI, B MPBDKKaX; Ne36). ocTaBaics
pa3BUBATh JOBKOCTh, KOOPJAMHALIUIO IBMKEHHII. Ha MOJIY»
VYrpaxHsTh eTeil B 6ere, pa3BuBasi BRIHOCIUBOCTD; B OPY c kernsmu
5 | cOXpaHEeHUHU PaBHOBECHUS MPH XO0Ib0E MO MOBBIIIEHHON | (KOMIUJIEKC «IIsTHAIKK
Orope; B METaHMH MEIIIOYKOB B II€JIb M IIPBDKKax uepe3 | Ne37). »
KOPOTKYIO CKAKaJIKy; pa3BUBaTh JIOBKOCTb, METKOCTb,
rJ1a30Mep.
YopaxkHaTh AeTel B Oere, pa3BUBasi BBIHOCIUBOCTb; B OPY c¢ kernsamu
6 | coxpaHeHUHW paBHOBECHS TPH XOH0€ IO MOBHIIMICHHOH | (KOMIUIEKC «be3nomMHbI
orope, B IPbIKKAX; TOBTOPUTH MPOKATHIBAHUE MAYA; Ne37). 1 3as11»
pa3BUBAThH JJIOBKOCTb.
7 | YopaxHsTh Aeteit B 0ere Ha CKOpPOCTb; TOBTOPUTH OPYVY ¢ maneim
MIPBDKKH B BBICOTY C pa3bera; oTpadaThIBaTh HaBBIKH MSYOM «Mpb1
METaHUsI MEIIOYKOB BJIajlb; YIIPAXKHATH B MOJJIE3aHUU (xomIIeKC BeCeIbIe
TIO]1 ITHYP; Pa3BUBATh JIOBKOCTH, CHITY. Ne38). pebsTay




