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1.Ilnanupyemble pe3yJibTAThl OCBOCHHS Kypca BHEYPOUHOH /lesiTeJIbHOCTH '"310poBeiika’.
PabGouass mporpamMma Kypca BHEYpOUHOM [€ATEIbHOCTH «310pOoBelKay pa3paboTaHa Ha OCHOBE

aBTOPCKOM MporpaMMBbl Kpyxkka [t yyamuxcs Jlamaesoit M.M (COopHuK nporpamMm
«Opranuzanyst BHEYPOUHOH JeATeNbHOCTH B HayaJbHOW IIKosie» MeToauueckoe mocodue/
cocraButenan A.Il. Mummuna, H.I'. IlleBiioBa. — M.: IInanera, 2015 r.
Kypc BHeypouHOU AesTenbHOCTH «310pOBeiiKa» (HampaBiIe€HUE — CIOPTUBHO - O3OPOBUTEIHHOE)
peanu3yeTcsi B paMKaxX OCHOBHOH 00pa30oBaTeIbHOM MPOrpaMMBbl HAYAIBHOTO 0011eT0 00pa3oBaHus .
Pabouyast mporpamma Kypca BHEYPOUHOU JESATEIBHOCTH «310pOBEiiKa) COCTaBlIeHa HA OCHOBE:
HopmaTuBHo-npaBoBasi ocHoBa 1-4 kiacce
- ®enepanbHbiii 3akoH 0T 29.12.2012 Ne 273-D3 «O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoii
®Oeaeparum (CMOCICAYIOIUMA U3MEHEHUSAMH ),
- mpuka3 MunHucTepcTBa oOpa3oBanus U Hayku Poccuiickoit deneparun ot 06.10.2009
Ne 373 «OOyTBepxkeHuN (PeaepanbHOro rocy1apcTBEHHOro 00pa3oBaTeIbHOIO
CTaHJapTa HavYaJbHOTO OOIIEro 00pa3oBaHMs» 3aperucTpupoBaH MUHKUCTEPCTBOM FOCTHIINH
Poccuiickoit ®eneparmu 22 aexabps 2009 1., perucrparmonnsii N 15785 (¢ mocineyromuMu
n3meHeHusiMn) — nanee ®I'OC HOO;
- Ilpukaza MunucrepctBa [Ipocemenust Poccuiickoit @enepauun ot 16.11.2022 Ne
992 «OO6yTtBepxkaeHNH (hefepanbHO 00pa30BaTENbHON IPOrpaMMbl HAYaJIBHOT'O O0ILEro
oOpazoBaHUs»;

- [Ipuka3z Munuctepctsa npocsenieHus: Poccutickoii @enepanun ot 30 centsaops 2022 r. Ne 874 «O06
yrBepxkaeHnu [opsinka pa3paboTku U yTBepkIeHUs (peepanbHbIX OCHOBHBIX 0011€00pa30BaTEIbHBIX
porpamMmm»

-Pabouas nporpamma Bocnuranust MBOY «lynunosckass OOL» Ne 107/01-02 ot 18.09.2023

[Iporpamma paccunrtana Ha 4 roga, 135 yacos. B 1 kimacce — 33 yaca, 2-4 knaccel o 34 yaca 3aHsATUs
npoBosaTes 1 pa3 B Henemo no 35 munyT (B 1 knnacce), mo 40 MuHyT Bo 2 - 4 Kitaccax. IIporpamma
paccunTaHna Ha fgerei 7-10 met, peanuzyercs 3a 4 rona.

B nponecce oOyueHust 1 BOCIIUTaHUSI COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, MOTPEOHOCTEN B 3HAUMMON MOTHBAIMH
Ha cOOJII0ICHNE HOPM U TPaBUJI 37I0pOBOT0 00pasa KU3HH, KYJIbTYphI 3/J0POBbS Y

obyuaromuxcs, popMupyorcs MO3HABaTeIbHbIE, TUHYHOCTHBIE, PeryJsiTUBHbIE,

KOMMYHUKATHBHbIC YHHUBEPCAJbHbIE yYeOHbIE 1eHCTBUA.
YHuBepcanabHBIMU KOMIIETCHIIMSAMH YYaIIUXCsI Ha ATare HayalbHOTO 00IIero 00pa3oBaHus Mo
(hOpMHUPOBAHUIO 3TOPOBOTO U OE30MACHOTO 00pa3a KU3HU SIBISIOTCS

-YMEHHSI OpTaHU30BBIBATh COOCTBEHHYIO JICSTEIHHOCTh, BHIOMpATh U HCIIOJIH30BAaTh CPEICTBA
JUIST TOCTHIKEHHUS €€ 1IEIIN;

-YMEHHUSI aKTUBHO BKJIIOYAaTbCsl B KOJUICKTUBHYIO JEATEIBHOCTb, B3aMMOJICHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMH B JOCTH)KEHUH OOIIMX LIETIeH;

-yMEHHUSI JOHOCUTh MHGOpPMalLMI0 B JTOCTYIHOW, 3MOIMOHAJIBHO-IpKON (opme B mpolecce
OOIIEHUS ¥ B3aUMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMH JTFOIbMHU.

Pe3ynbrataMu OCBOEHHUS y4alIUMUCS COJEP’KaHUS MPOrpaMMbl O (POPMUPOBAHUIO 370POBOIO
1 6e30MmacHOro 00pasa KU3HU SBISIOTCS:

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATbBI — roTOBHOCTh U CHOCOOHOCThH OOYYAIOIINXCS K CAMOPA3BUTHIO,
C(bOpMI/IpOBaHHOCTL MOTHUBAIIMU K YUCHUIO U ITO3HAHNIO, HEHHOCTHO-CMBICJIOBBIC YCTAHOBKHU
BBIITYCKHUKOB HAYaJIbHOM IIKOJIBI, OTPAXKAIOIINE UX WHIUBUIYATbHO-THYHOCTHBIC TO3UIIHIH,
COLIMANIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, JINYHOCTHBIE Ka4eCTBa; C(HOPMHUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHHCKOM,
IPaXXIaHCKOW UIICHTHYHOCTH.



JIuunocmuvimu pe3yromamamu TPOTPaMMbl BHEYPOUHOH JIEATENBHOCTH 110 OOIIEKYIBTYPHOMY

HanpasiieHuto «llo Tpomne 310poBbsi» sBIsSETCS GOPMUPOBAHUE CIEAYIOLUIUX YMEHHH:

V' Onpedensimo ¥ 8bICKA3b16aMb MO PYKOBOJICTBOM YUHUTEIS CaMble TIPOCThIE M 00MINE It BCEX
JI0JIel npaBuiia MOBEACHUS IPU COTPYAHUUYECTBE (3TUUECKUE HOPMBI);

v' B IpeioKeHHbBIX [eJarOroM CUTYalusix OOMICHHS ¥ COTPYAHUYECTBA, OMMPAsCh Ha OOIINE JTs
BCEX MPOCTHIE MPaBHJIA MIOBEICHUS, deslamb 6b100p, TIPH MOACPKKE IPYTUX YIACTHUKOB TPYIIITBI U
nej1arora, Kak mocTyIUTb.

METANPEJIMETHBIE PE3YJbTATBI — 0CBOCHHBIC 00YJAIOITUMUCS YHUBEPCATbHbIC YIeOHbBIE
neiicTBus (Mo3HaBaTENbHbBIC, PETYISITUBHBIE U KOMMYHUKATHBHBIE).

Memanpeomemnvimu pezyromamamu IPOrpaMMbl BHEYPOUHOH E€SITEILHOCTH IO
001IeKyIbTypHOMY HanpaieHuto «I1o Tpore 310poBbs» - sIBIAETCS GOPMHUPOBAHUE CIEAYIOIINX
YHUBEpCaIbHbIX yueOHbIX nerictuid (Y'Y []):

1. PEI'YJIAITUBHBIE YY;

v’ Onpedensmo u popmynupoeams 1eNb NEATETHHOCTH Ha YPOKE € MTOMOIIBIO YUUTENS.

v [Ipozosapusams TOCIENOBATENLHOCTD AEHCTBUI HA YPOKE.

v’ YuuTh 6bickazbléams CBOE MPENION0KEHHE (BEPCUI0) HA OCHOBE pabOTHI ¢ MIUTIOCTPALIMEN,
YUUTH pabomamy 1O MPEI0KEHHOMY YUYUTEIIEM TUIaHYy.

CpenctBoM (HOpMUPOBAHUS STUX JEHUCTBHUM CIYXKHUT TEXHOJOTHUS IPOOIEMHOT0 TMajiora Ha JTare

M3Y4EHHUs HOBOT'O MaTepHaa.

v YUUTBCSA COBMECTHO C YIUTEIEM M JAPYTUMHU
YUYEHUKAMHU 0asamb SMOLUOHAIBHYIO OYeHKY JESITEIbHOCTH Kilacca Ha YpOKeE.

CpenctBoM (HOpMUPOBAHUS STUX JEHUCTBHM CIYXKHUT TEXHOJOTHUS OLIEHUBAaHUS 00pa30BaTEeNbHBIX

JOCTUXKEHUM (Y4EOHBIX YCIIEXOB).

2. IOBHABATEJIBHBIE YY:

v' JlenaThb NpeABapUTENIBbHBIN OTOOP UCTOYHUKOB HH(DOPMAIIUK: OpUeHmMUposamovcsi B yueOHuke (Ha
pa3BoOpoOTE, B OTJIABIICHUH, B CJIOBape).

v" J106BIBaTH HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUMb OMEEenbl Ha BOIIPOCHI, UCIIONIB3Ysl yIeOHUK, CBOI
’KU3HEHHBIN OMBIT U HH(OPMAIINIO, TOJIYYEHHYIO Ha YPOKE.

v TlepepabaThiBaTh MOJTYYCHHYIO HHOPMAILIMIO: Oeamb BHIBOJBI B PE3YJILTATE COBMECTHON
paboThI BCEro Kiacca.

v TIpeo6pa3oBeiBaTh HHPOPMAILHIO U3 OJHON (OPMBI B IPYI'YIO: COCTABIIATH PACCKA3bI HA OCHOBE
MPOCTEHIINUX MOJeNel (IPeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTHYECKUX PUCYHKOB, CXEM);

v Haxomuts 1 GOopMyIMpoBaTh pelIeHHE 33/1a9H C TOMOIIBIO IIPOCTENIIMX MOJIENIEH
(MpeaMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTHYECKIX PUCYHKOB).

CpencTBoM (OPMHUPOBAHUS ITUX JICHCTBUI CIYKHUT y4eOHBI MaTepuall U 3a1aHusI YUeOHHKA,
OpUEHTUPOBAHHBIC HA JINHUU Pa3BUTH CPEACTBAMHU MPEAMETA.

3. KOMMYHUKATUBHBIE YY:

v YMeHue JOHECTH CBOO MO3HUIIMIO JI0 IPYTHX: OQOPMIISTE CBOIO MBICIb B YCTHOM U MUCHMEHHOMN
peuu (Ha ypOBHE OJTHOTO MPEI0KEHUS WK HEOOJIBIIOrO TEKCTA).

v Cnywams 1 nonumams pedb APYTUX.

CpencTBoM (GOPMHUPOBAHUS ITHX JIEHCTBUN CITY)KUT TEXHOJIOTHS IPOOJIEMHOTO THaiora
(MO0 yX IaroImuii U OJBOASIINN AUATIOT).

v COBMECTHO JIOTOBAPHMBATKLCS O MPABHMJIaX OOIICHHUS U MOBEICHNS B IIKOJIE M CJIEI0BATH MM.

v' YUuThCs BBIMONHSTE PA3MYHbIE POJIU B TPYIIe (JIUAepa, UCIIOTHUTEIS, KPUTHKA).

v' CpeznctBoM (pOPMUPOBAHUS ITUX JEHCTBHIN CITY)KUT OpPraHU3alus paboThl B Apax ¥ MaJbIX
rpymnmnax (B NpuIOKEHUH MPECTABICHBI BApUAHTHI IPOBEJCHHS YPOKOB).

NMPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI — OCBOCHHBII 00y4YalOIIMMHUCS B X0J1€ U3YUYEHHUS YyUeOHBIX
IPEIMETOB ONBIT CIeUU(UIECKOM I KaX10M MPeIMETHOM 00acTH €A TEIbHOCTH 10 MOJTYYEHHIO
HOBOT'0 3HaHMSI, €r0 MPeoOpPa30BaHUIO U IPUMEHEHUIO, a TAK)KEe CUCTEMa OCHOBOIIOJIAratoIInX
3JIEMEHTOB HAYYHOT'O 3HAHUS, JIeXKAIllas B OCHOBE COBPEMEHHOM HayYHON KapTUHBI MHpA.

03/I0POBUTEJIBHBIE PE3YJILTATHI TIPOTPAMMbBI BHEYPOUHOM JIEATEJIbHOCTH:



v’ 0co3HaHHE OOYYAONMMHUCS HEOOXOAUMOCTH 3a00THI O CBOEM 3I0POBLE U BBIPAOOTKH (OpM
MOBEJICHHSI, KOTOPBIE TOMOTYT U30€KaTh OMACHOCTH IS )KU3HU U 3I0POBbSI, & 3HAYUT, TPOU3OUIET
YMEHBIIIEHUE MPOITYCKOB MO MPUYHHE O0JIE3HH U MPOU30MIET YBEIUUCHNUE YUCICHHOCTH
00yJaronMXxcs, MOCEUIAIONINX CIIOPTUBHBIC CEKIIUH U CIIOPTUBHO-03JOPOBUTEIBHBIC MEPOIIPUSITHS;

v/ colpanbHas ajanTanys AeTeil, paciupenne chepbl 00IIeH s, TPHOOPETCHUE OIIbITa
B3aWMOJICHCTBHS C OKPYXAFOIIIUM MHUPOM.

IlepBocTeneHHBIM pPe3yAbTATOM peaTU3al|K IPOTrPAMMbl BHEYPOUHOU AESTENIbHOCTH OyIeT
CO3HATEeJIbHOE OTHOIIIEHUE 00YUYaIOMIMXCS K COOCTBEHHOMY 3/TOPOBBIO BO BCEM €TI0 MPOSBICHHSIX.

1 KJIACC
Ha nepBom romy oOyueHus ydarmecs y3narom, Kak 3a00THTHCS 00 OpraHax 4yBCTB, IIPABHIIBHO
yXa)XUBaTh 3a 3y0aMu, pyKaMu U HOTaMU; yuamcs MPpaBUIbHOMY MUTAHHIO, Y3HAIOT, KaK COH CIeJaTh
TIOJIC3HBIM, 3HAKOMSTCSI C IIPABUJIAMH TTOBEJICHUS B IIIKOJIE, 00YYAOTCS ICKOPEHSTH CBOU BPETHBIC
MPUBBIYKU HE TOJIBKO HA TEOPETHUECKUX 3aHSATHUSIX, HO U B UTPaX.

COJAEPKAHHUE KYPCA "3noposeiika’
1 kaacce (33 yaca)

Jpyxu ¢ Bonoii (24) Cosetsl 1okTopa Boasl. Jpy3ss Bona u Meuio.
3a6oTa 00 opranax uyBcTB (5 4) [ma3za — rjaBHBIE TOMOIIHUKK YejoBeKa. YTOOBI YIIIM CIIBIIIATH.
3aueM yenoBeKy koxa. Hanéxnas 3amuTa oprannzma. Eciin koxka oBpekaeHa.
¥Yxona 3a 3yoamu (3 u) ITlouemy 6ot 3yosr. UToOBI 3yObl ObUTH 310pOBBIMH. Kak cOXpaHUTh yIabIOKY
KpPaCHBOM.
¥Yxon 3a pykamu u Horamu (1 4) «Pabodrie HHCTPYMEHTBI» YEIOBEKa.
Kak caeayer murarbes (2 u) I[lutanue — HeoOXonMMOE YCIIOBUE JUIS JKM3HU YEJIOBEKA. 3710pOBast
IInma g Bceit ceMbH.
Kak caenatpb con nose3ubiM (1 u) Con — myudriee JIEKapCcTBO.
Hactpoenne B mkouie (2 u) Kak Hactpoenue?
Hacrtpoenne nmocie mkoabi(1 4) S npumén u3 mKobl.
IloBenenue B mkose (2 4) 1 — yueHuk.
Bpeanbie npuBbIuKH (2 1)
Mpbimnbl, KocTH U cycTtaBbl (2 4) Ckener — Hama onopa. OcaHka — CTpoOiiHasi ClIUHA.
Kak 3akansrbes (2 u) Ecnm xodenrs ObITH 310pOB.
Kaxk npaBuiibHo BecTH ce0s1 Ha Bojie (1 u) IIpaBuia GezonacHOCTH Ha BOJE.
Haponnbie urpol.(2 4)
MMonBu:kHbIE UTPHI (34)
JokTopa npupoabi(2 4)

@OPMbBI PABOTBI B IIEPBOM KJIACCE:
OKCKypcuu

Urpsr

[IpakTHueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe MeporpusTie
BuxkTopuHb!

ASANENENEN

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

Kypca «310poBeiika.
1 KJIACC (33 uaca)

Ne Tema 3ausaTus KoanuecTBO
JacoB



1. Jlpyxwu ¢ BOJOii.

2. 3abota 00 opraHax 4yBCTB.

Yxon 3a 3y0amu.

VYxo/1 3a pykaMy U HOTaMH.
Yxo04 32 pyKamMy U HOTaMHU.

Kak CJICOYCT IMUTATbHCA.

3
4
5.
6. [3abora 0 KOXKe.
7
8. |Kak cuenarth COH IOJIE3HBIM.
9

Hacrtpoenue B mikoure.

10. HacTtpoeHue mocse mKoJIbI

11. TloBexenue B MIKOJIE
12. BpenHble IpUBBIYKH.

13. MBpIbl, KOCTH U CYCTaBEHI.

14. Kax 3akayisTbcs.

15. Kak npaBuiIbHO BecTH ceOs Ha BOJE.

16. HaponHnsie urpsl.
17. TlonBwXHBIC UTPHI.
18. JlokTopa mpupOIbI.

Bcero: 33 uaca
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TEMATHYECKHWH IVIAH C OITPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEATEJIbHOCTH

Nen/m | Tema Koxa-Bo | Conep:xkanue 3aHATHI

yacoB

1 Cogemvt  doxmopa | 1 BerynurensHoe cnoBo yuurtens. CoiHIe, BO3AyX M BOJa — Halllk
Boow. JIydinue Apy3bs. 3aydyuBaHUE CIOB. becema Mo CTHXOTBOPEHMIO

«Moitnoasip». O3g0poButensHas MUHyTKa. CoBeThl 1oKTOpa Boabl.
Urpa «Jlockaxku CIIOBEUKO».

2 llpy3va Booa u muino | 1 [loBropenne mnpaBun poktopa Bogmpl. Cka3ka o MHKpoOax.
3ayuuBanue cioB. O3goposutensHas MuHyTKa. Urpa «HaoGopoT».
TBopueckast pabora.

3 Thaza — aenagueie | 1 Becena 00 opranax 3penus. 3ayuuBaHue cioB. OIBIT CO CBETOM.
NOMOWHUKU I'mvmuactuka jua rnas. Wrpa «llose3zno — BpenHo». IlpaBuina
uenogexd. Oepe’KHOr0 OTHOLICHUSI K 3PEHHIO.

4 THoosudicnvie uepoi 1 3HakoMcTBO ¢ gokTtopoM Ceexuil Bosmyx. Urpel Ha cBexem
Bo3nyxe. «Msua B Boznyxe», «llompeiryHuukm», Pa3, nBa, Tpu-
oeru!»

5 Ymobwi yuu | 1 PaseirpeiBanne cutyanuu. IIpoBenenue oneiToB. O310pOBUTEIbHAS

CILUUATU. MuHyTKa. [IpaBun coxpaHeHus ciyxa.

6 Houemy 6onam 3y6e1. | 1 Urpa «VYramaii-xka!» Paccka3 yuutems. AHaIW3 CHTyalluu.
3HaKOMCTBO C JOKTOpoM 31o0poBble 3yObl. YmpakHenue «[lepxu
ocaHKy». TBopUeckoe prcoBaHue.

7 Ymobwr 3y661 Obinu | 1 becena. 3nakoMcTBO ¢ mokTopoMm 3aopoBas Iluma. Ympaxuenue

300pOBLIMU. «Crpsrannslii  caxap». O3700poBHUTENBHAs  MHUHYTKa.  3adeM
yenoBeky 3yOHas mérka? Ilpaktmueckas pabota. PaszyumBanme
cTuxoTBopenue. TecT.

8 Kax coxpanums | 1 INcuxonornyeckuit TpeHuHr «CoTBOpH conHIE B cebe». Berpeua c

YABLOKY Kpacugou?

JIOKTOpOM 310poBbIe 3yOmI. IIpakTuyeckue 3aHATHUS.
OsznmopoButenpHas MuHyTKa. [lamsitka «Kak coxpaHuTh 3yObD».




TBopueckast pabora.

9 «Pabouue PasragpiBanme 3aragok. Pabora ¢ mocimoBuiiaMM M MOTOBOPKaMH.
UHCIMPYMEHMbLY OsznmopoButenbHas MUHyTKa. Mrpa-copeBHoBanmne «KTo Oonbine?»
uesnosexd. [MamsTka «3T0 MOe3HO 3HATHY. [IpakTHyeckas paboTa.

10 Toosuoicnvie uzpbi. PazyuuBanune urp «MezaBexbst oxoTa», «CoBymka», «He mpomyctu

MSTI».

11 3auem ueno6exy Urpa «VYrapaiika». Bcerpeua ¢  goktopoMm 3popoBas Koxka.

Koo#ca. IIpoBenenue onbiToB. Pacckas yuutens. O310poBUTENbHAS MUHYTKA
«Connbiiko». IlpaBuna yxona 3a KoxeH.

12 Haoésxcnas 3awuma Bbecena 00 opranax uyBctB. Pacckas yuurens. [IpakTrueckas

opeanusMa. pabora. O3mopoBuTenbHas MUHYTKa. PaboTa 1o Tadmiie
«CtpoeHne kKoxu». MogenupoBaHue cXeMbl. TecT.

13 Ecnu KooICa Paccka3z yuutens o mnoBpexaeHusx Koxu. Urpa «MoxxHO wuiamn
nospesicoena. Henb3s». O310pOBUTENBHAS MUHYTKA «OTI0 AyIW». [IpakTHueckas

pabora B mapax «Kak oka3aTh IEpBYIO ITOMOIIH

14 Tloosusicnvlie uzpul. PazyunBanne urp «Kpyroeble camku», 3cTaeThl cO CKaKalKaMHy,

«Becénas scraderay, «[loe3my.

15 Humanue - [ToBTOpeHre mpaBWiI 300pOBbs. 3ayduBaHuEe CcJIOB. Bcerpeua c
Heobxooumoe JnokTopoM 3mopoBasi Iluma. VnopaxHenue mia ocaHku «[opay.
ycnosue Ons HCU3HU Pabora mo Tabmuune «Opranbl mumeBapenus». Urpa «[Ipogomku
uenogexd. CKa3Ky».

16 300posaa nuwa ona CoBetsl  nmoktopa 3mopoBast [luma. Anamm3 curyamum. Urpa
8celi cemMbl. «Yranaiika». IlpoBenenue ombiTa. O310pOBUTENbHAS MMHYTKA.

Urpa «Yto paspymaer 3I0pOBbE, UTO YKpEIIsieT?». 30J0ThIE
NpaBUJia MUTaHMUS.
17 Con - Jyywee Urper «MoxHO - Henmb3a», «FOHBIA KynuHapy». [loBTOpeHHe npaBuil
JIeKapcmeo 310poBbd  AHanu3  curyauud.  O300pOBUTENbHAsE  MUHYTKa

«XoxaeHue 1o kKamyuukam», Mrpa no ruruene cHa «Ilmoxo —
XOPOIIOY.

18 Kax nacmpoenue? Berpeua ¢ goxtopom  JI000Be. O310poBUTENHHAs MHHYTKA.
YnpaxHenue «A30yka BoameOHBIX c10B. TecT.

19 A npuwén uz wkonwl. becena. Amnanu3 u pa3pIrphIBaHUE CUTYallUH. Y Tpa)KHCHUE
«JIrobume — He moOumb», Paccka3z yumurens. O3mopoBUTETHHAS
MuHYyTKa. Pabota ¢ nocnoBunamu. Mrpa «3akoH4M pacckasy.

20 Iloosuorcnuvie  uzpwvi O3znopoBUTENbHAs MHMHYTKa «YIpaXKHEHUs >KUBOTHBIX». MWrpa

no vlOopy Oemell. «3Haems U THI TpaBmwia’?» TBopdeckas pabora «lIpmmymait

npaBwiay. AHanu3 curtyauuid. YteHue u paboTa MO COAep KaHHUIO
pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha mepemene», «B rapmepobe», «B
CTOJIOBOI.

21 A — yueHux. O3znopoBUTENbHAs MHHYTKa «YTpaKHEHUS IKHUBOTHBIX». Wrpa
«3Haems, 7U THI TpaBmwia’?» TBopdeckas pabora «lIpumymait
NPaBUIIAY.

22 Ananmu3 curyauuid. YteHune u paboTa MO COAEPIKAHUIO PAaCCKa30B
M.Kynnna «®egst Ha IepeMene», «B rapaepobe», «B cToaoBoii».

23 Bpeonvie npusviuxu. becema «Oto KkpacmBBIE denmoBek». Mrpa «Jla - HeT».
OsznopoBuTtenbHas MUHYTKa «JlepeBuey. AHaIU3 CUTYallHu.

24 CroBo yuurtens. 3aydyuBaHHE CIOB. OTO HYXHO 3allOMHUTH!
[IpaxTrueckas pabora B mapax.

25 Tloosuoichvle uepol. PasyuuBanue urp «30m0toe 3€pHBILKOY, «He 3eBaiily, «3amagHsay.

26 Ckerem — Hawa Pacckaz yumrens. llpaktudeckas pabora. O3m0poBHUTETHHASA
onopa. MuHyTKa «CaMomaccax ymei». 91o nHTepecHo. [IpaBuia nepBoii

TIOMOILIH.

27 Ocanka — cmpoiinas Berpewa ¢ poktopom CrpoiiHas OcaHka. OTO HHTEpECHO!

cnuna! OznopoButenbHas MuHYTKa. Pabora mo Ttabmuie. IlpaBuma s
N0 Iep>KaHus IpaBIIbLHOM ocaHKH. [IpakTHieckre ynpakHEHHUsL.
28 Ecnu xouews Ovimo Cka3ka o wmukpobOax. IlpaBuna 3akanuBanus. O310pOBHTENBHAS




300p08. MuHyTKa. [IpakThyeckas paborta. TBopueckas pabora. 3T0
nHTepecHo! TecT «3/10pOBBIi YETOBEK — 3TO...»

29 Ilpasuna 1 Paccka3 yuurens. 3HaKOMCTBO € NpaBWIaMH MOBEACHUS Ha BOJE.
besonacnocmu PaGora mo TabmuuaM «Y4uch IUIaBaThb». MMuranusg IBHXKEHHUI
gooe. IUTOBIIA.

30 Tloosuoicnovle uepol. 1 [To BBIOODPY yuammxcs.

31 Becénvie cmapmet. 1 KomannHble copeBHOBaHUSL.

32-33 | Obobwarowue 2 Berpeua ¢ poktopamu 310poBhs. Urpa-paccyxaeHue «310pOBBIN
sanamus  «/{oxmopa YeNnoBeK-3To...», O3mopoButenbHas MuHYTKa. Hrpa «Xopormo-
300p08bAY. wioxo». IloBropenne mpaBuia 3m0poBbs. [lamsiTka 310pOBHYKOB.

Amnamu3 cutyanmil. [logBrKHBIC UTPHI HA BO3AYXE.
Hmozo: 33 u
OKHUJAEMBIE PE3YJIbTATBI
JInunocTHbIE PeryiasitTuBHble Ilo3HaBaTe/IbHBIE KoMMyHuKaTHBHBIE
OOBACHATH OnpenensTs Leab [Ipennonarats, kakas | [Ipu HeoOxoqumocTu
IIOJIOKUTENBHBIE U y4eOHOM NesATENbHOCTH | HHPOpMAIHs OTCTaMBaTh CBOIO TOUKY
OTPHULIATEIbHBIE C TIOMOIIBIO YUUTENS U | HEoOX0oIuMa. 3pEHUS, APTYMEHTUPYSI
OLICHKH, B TOM YHUCJIE CaMOCTOATEIBHO, eé.
HEOJHO3HAYHBIX HUCKATh CPENICTBA €€
TOCTYTIKOB. OCYILECTBIICHHUS. Yuuthcs noATBEPKAATH
DopmyIIUpPOBATH apryMeHThl (paKTamu.
CaMOMY IIPOCTBIE
MpaBWJIA TOBEICHUS B
MIPUPOJE.
HcnibiTeiBaTh 11000BH K
KpacoTe pOJIHOU
TIPUPOJIBI.
2 KUIACC

Ha BTOpOoM rogy oOydeHus ydJammecs 3HaKomMamca C IpaBmIaMu 0e30IacHOTO MTOBEICHHS B
JI0OMe, Ha yJMIIe, B TPAHCIIOPTE, Ha BOJE; 00yuaromca MpaBuiiaM oOpallleHus ¢ OTHEM; Kak yOepeubcst
OT MOPAXKEHUS IEKTPUUECKUM TOKOM; YOepeubCsi OT IOPE30B, YIIUOOB, epesioMoB. Odyuaromcs

[MpaBUJIaM OKa3aHUIA HepBOﬁ MEIUIMHCKON HOMOIIIH.

COJAEPKAHUE KYPCA " Ilo Tpone 310poBbs"’
2 kJyacce — 34 yaca

IMouemy mbI 601eem(34) [Ipuunnst 6one3nu. [lpusnaku 6one3nu. Kak 3q0poBbe?
KTto u kak npeaoxpansier Hac ot OoJie3Heii(24) Kak opranusm momoraer cebe caM. 3m0poBbIit

00pa3 Ku3Hu

Kto nac neuur(14) Kakue Bpauu Hac jeyat
IpuBuBku ot 60se3Hel(24) Nupexunonusie 0one3nu. [IpuBuBKu oT 60sIe3HEN

Yro Hy:kHO 3HATH 0 JekapcTBax(2) Kakue nekapctBa Mbl BeiOMpaeM. JlomaiHsis anTeuka

Kak u3bexarn orpasienuii(24) Otpasnenue jiekapcTBaM lIuieBsie oTpaBieHus
Be3onacHocth npu s11000i noroae(24) Ecnu conHeuno u xapko Ecnu Ha ynuie 10Xab U rposa
IIpaBuiia 6e30macHOro nMoBejAeHus B I0Me, HA yJuile, B Tpancnopre(24)OnacHOCTh B HAIIEM JIOME

Kak Bectu ce0s Ha ynuie

IIpaBuia 6e3onacuHoro mosenenusi Ha Boge(14) Bopna — Ham apyr




IIpaBuia odmenns ¢ oruém(14) YToObl OroHb HE IPUYMHII Bpesia
Kak y0epeubcst 0T mopa:keHus djieKTpu4eckum TokoM(14) Yewm onaceH 3JeKTpHUUECKUNA TOK
Kak y0epeuncst oT mope3oB, ymuoos, nepeaomos.(14) Tpasmsl
Kak 3amuTurhes or HacekoMmbIx(149)

YKyChl HACEKOMBIX

IIpenocTopo:kHOCTH NPH 00paleHUH ¢ :KUBOTHBIMH(11)

Yrto MBI 3HaeM MPO KOIIEK U cobaK

IlepBasi moMoub Npu OTPABJIEHUM KUIKOCTIMHU, MUIIIEH, MapaMu, ra3omM(24)

OTtpaBneHue sII0BUTBIMU BELIECTBAMU
OtpaBneHue yrapHeIM razom

ITepBasi noMob NpH NeperpeBaHUN U TEIJIOBOM yAape, PH 05K0rax 1 00MopokeHuAX(24)
Kak nmomous cebe npu TenjaoBoM yaape
Kak yOepeubcst oT Mopo3a

IlepBasi momous npu TpaBmax(34)
PactskeHne CBA30K U BBIBUX KOCTEH

[Tepenombl

Ecnu b1 ymmbes u nopesaincs

IlepBasi noMo1Ib NPH NMONAJAHUN MHOPOJAHBIX TeJI B IJ1a3, yxo, Hoc(14)
Ecnu B rn1a3, yxo, HOC WM TOPJI0 MONAJI0 TOCTOPOHHEE

IlepBasi noMoIIb MPH YKYCAX HACEKOMBIX, 3Meil, co0ak U komek(14)
YKychl 3Meit

CeroansimHue 3a00Tbl MeTULIUHBI(34)

Pactu 310poBBIM

Bocruraii cebs

51 BeIOUpAtO IBUKEHUE

@OPMbBI PAEOTBI BO BTOPOM KJIACCE:

SNENENENEN

DKCKypCcHH

Urpsr

[IpakTryeckue 3aHATHS

BocnurarensHOE MEpOIpUATHE

Buktopunbl

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE
Kypca «Ilo Tpone 310poBbs»
2 KJIACC (34 uaca)

Ne  Tema 3ansaTust
1.  Tloyemy MBI GoeeM.
2.  Kro u xak npenoxpaHseT Hac 0T OOJe3HEH.
3. Kro Hac neuur.
4.  TlpuBuBKH OT OOJIC3HEN.
5. Yo HyXHO 3HAaTh O JEKapCTBaX.
6. Kak m30exarh OTpaBICHUIA.
7. be3onacHocTh npu 11000i#1 Toroze.
8.  IIpaBuna 6e30macHOro MoBeACHUs B JOME, HA YIIUIIE, B TPAHCIIOPTE.
9.  IIpaBuna 6e30macHOroO MOBEICHUS Ha BOJIE.
10. TlpaBuia oOpamieHus ¢ OTHEM.
11. Kak yOepeubcsi OT MOpaKE€HUs AIEKTPUIECKUM TOKOM.
12.  Kak yOepeubcst OT MOPe30B, YIIUOOB, IEPEIIOMOB.
13. Kak 3amuTUThCs OT HACEKOMBIX.

KoaunuyecTtBo
4acoB
3
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14. TIpenocTopoKHOCTH MPU OOPAIIEHUN C KUBOTHBIMH. 1

15. [TlepBas momoIms OpU OTPABICHUM XHUJIKOCTSIMH, HHUILEH, Mapamu, 2
ra3om.
16. [IlepBas moMoms NpH NEpErpeBaHUM U TEIIOBOM Yape, IPU 0¥KOTrax 2

1 0OMOPOKCHHUHU.

17. [TlepBas moMoIib Mpu TpaBMax.

18. TlepBas nmomolip Npy NomnajaHu HHOPOJHBIX TEIl B IJ1a3, yX0, HOC.
19. [TlepBas moMoIIk NpH YKycax HACEKOMBIX, 3MeH, COOAK U KOIIEK.

20. Ceromssiinue 3a00TbI MEAULIUHEL.

Bcero — 34 yaca

Wk P, W

TEMATHUYECKHH IUIAH C ONIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JEATEJbHOCTH

Nern/mt

HaumenoBa-
HUe pa3jesia

Koua-
BO
4acoB

Tema 3ansaTus

Conep:xxanue 3aHATUA

1-3

TTouemy mbI
Ooneem

3

Pasnvie npuuunot
bonesneil.

IToBTOpeHue naeBu3a «YPOKOB 370POBBS».
Ananmu3 ctuxoTBopeHus. O310pOBUTENbHAS
MUHYTKa. [l0BTOpEeHNE MyApBIX CIIOB.

Ipusnaxu nexomopwvix
bonesneil

AHanmm3 cuTyanuu B ctuxotBopenun C.
MuxankoBa «“punm». O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. Urpa — copeBHoBanue «Kto
Oomnple 3HaeT?». [IpakTyeckas paboTa o
cocTaBieHuIo npaBui «Kak momoub
00BbHOMY ?»

Kax sawe 300pogve?

Urpa- copeBnoBanue «Kto Oomnbiue 3HaET?».
Tect «TBoE 310pOBBE», O310pOBUTENHHAS
muHyTKa. [Ipaktiueckas padora «Ilomoru
cebe camy.

Kto u xax
MpeIOXpaHseT
Hac OT
0oJIe3Hei.

Opeanuszm- cam cebe
NOMOWHUK.

IToBTopenue npuunH 60se3Hu. Pacckas
yuutens. Pexxum aus. O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. TecT «YMeeb i Thl TOTOBUTH
ypoku?». CocraBnenue mamstku «Kak
MPaBUILHO TOTOBHUTH YPOKHY.

300poswiii 0bpas
HCUSHU.

Berpeua ¢ noxTopamu 310poBBbS.
[ToBTOpEeHUe mpaBmI. AHATU3 CUTYAIIHH.
Urpa «Bcrasb cnoBeuko». O310poBUTENbHAS
MHHYTKa. Myapsie cioBa qoKkTopa CBexXwHid
Bosayx.

Kto Hac
JIEYHT.

Kaxkue epauu nac
aeuam.

[ToBTOpEHME COCTABISAIOMUX 30POBOTO
oOpa3za >xu3HU. becena o teme.
O3nopoBUTENbHAS MUHYTKA. AHAIIN3
curyanuu. CaMoaHaIu3 310pOBbsL.

IIpuBUBKY OT
Oonesneil.

Unghexyuu u 60ne3nu.

CroBapHas pabora. rpa — copeBHOBaHHE
«Kto Oonpire 3HaeT?». O300pOBUTEIILHAS
MUHYTKa. AHaJIU3 CUTYalllH B
ctuxoTBopeHuu C. Muxankoa «Iloansuiach
TeMIepaTypa...»

Tlpususxu om bonesneil.

AHanu3 CUTYyallud B CTUXOTBOPEHUH
C.MuxankoBa «IIpuBuBkay».
OznoposurenbHas MuHyTKa. Urpa «Iloneszno
— BpPETHO».

9-10

UTo HY)KHO

Kax sviopamo

Hrpa «Kto 6ombmie 3HaeT?» becena «M3




3HATh O
JIeKapCcTBax.

Jekapcmea.

Yero MoJIy4aroT JiekapcTBay. CioBapHas
pabora. O3mopoBHUTENbHAS MUHYTKA. AHAITN3
cutyanuu B ctuxorBopennu C. Muxankosa.

ﬂOMamHﬂﬂ anmedka.

Hrpa «CseTodop 310p0oBbs». AHATN3
curyauun. Pabora Hag cruxorBopeHuem C.
MuxankoBa «/J{Jis1 601bHOTO YCIOBEKA. . .»
Anreka goma. O310pOBUTENFHASI MUHYTKA.
OT0 mosIe3HO 3HATH!

12

Kak m3b6exarp
OTpaBJIEHUH.

JYeKapcmeeHHble
ompaejlieHusl

Bbecena no treme. Mrpa — copeBHoBanue «Kto
6onbiie?» O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
[Tpu3HaKy TeKapCTBEHHOTO OTPABIICHHS.
[Tomoru cebde cam! IlpakTnueckas padoTa.

Huu;eeble ompaejeHus.

[ToBTOpEHME TTPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOTO
oTpaBiieHus. O310pOBUTENbHASI MUHYTKA.
[Ipu3HaKky MUIIEBOTO OTPABIICHUS.
Cocrasnenue nmamsaTtku "llepBas noMonis
TIPU OTPaBJICHUSIX '

14

Be3omacHocTh
npu 000
IOTOJI€.

Connye — naw opye?

[ToBTOpEHME TIPABIIT TOBEACHUS TIPH
MUIIIEBOM OTpaBlieHHH. becena o teme.
Ananus cutyanuu B ctuxotrsopenun C.
MuxankoBa «3a0bina Tans mpo ober...»
OznopoButenbHas MUHYTKA. [Ipr3Haku
comHeuHoro oxora. [IpakTnyeckas padora
«ITomoru cebe cam!»

Ha yruye 000icob u
2posa.

[ToBTOpenue npasui. becena no kaprune K.
MakoBckoro «/letn, Oerymue ot rpo3bi».
IIpaBuna noBeaeHuUs npu rpose.
OsnoposurensHas MuHyTKa. [lomoru cebe
cam!

16

[IpaBuna
0e30ImacHoOro
MTOBEJICHHS B
JioMe, Ha
yImIE,

B TPAHCIIOPTE.

Onacrnocmu 6 Hawem
oome.

AHanm3 CUTyalluu B CTUXOTBOPEHUH O.
VYcnenckoro «Mama IpuXoauT ¢ paboTHI. .. »
[IpaBuna 6e30macHOroO MOBEACHUS B IOME.
OznopoButenbHas MUHyTKa. Urpa
«CBetodop 310pOBbs».

Ilpasuna nosedenus Ha
yauye.

IIpaBuio nepexoza ynuubl B MECTaX, A€ HET
cserodopa. Urpa «Cserodop 310pOBbsD».
OznopoBuTEnbHAS MUHYTKA. AHAIN3
cutyanuu. 3ayquBanue cioB. [Ipasuia
0e301acHOCTH MOBEJCHUS B TPAHCIIOPTE.

17

ITpaBuna
0€e30I1aCHOr0
MTOBEICHMS Ha
BOJIE.

Booa — naw opye.

Bcerpeua ¢ nokropom Boga. [IpaBuna
nmoBeneHus Ha Bojie. OOCyKaeHHs
crtuxorsopenus M. EMenbsHOBa.
O3znopoBurensHas MUHyTKa. Mrpa
«Cerodop 310poBbs». Korma onacHocTb
pAaOM.

18

ITpaBuna
obOparrenus ¢
OTHEM.

UYmobwl 02onb He
NPUYUHUT 8peOd.

[ToBTOpEeHue MpaBuII MOBEIEHUS Ha BOJIE.
becena «Yem omacen orous?» Mrpa
«Cerodop 310poBbs». OOCykKIeHNE
curyauuil. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
IIpaBuna noseneHus Mpu MoXxape B JOMeE.
[IpakTnueckas padora «Ilman sBakyauun




IIPU MOKape».

19 Kax Yem onacen [ToBTOpEHUKE MpaBUII IOBEACHUS TP MOKAPE
ybepedncs OT 2NIeKMPUYeCcKUuli mox. B nome. Pacckas yunrens. CnoBapHas
MOpaKEeHUs pabora. [TepBas noMoIh MocTpagaBIIeMy.
AIEKTPUIECKU OznmopoButenbHas MUHyTKa. Urpa
M TOKOM. «CBetodop 310pOBb.

20 Kax Tpasmo. Bunsr TpaBM. Oxa3zaHue IEpBOH TOMOIIH
ybepeubcs OT NpH TIope3ax, ymuobax, nepenomax
MTOpPE30B, (mpakTHyeckas paboTa B mapax).
ymuooB, O3gopoBuTenbHAs MUHYTKA. 3ay4YrBaHHe
TIEPEIOMOB. CIIOB.

21 Kaxk Vkycvr nacexombix. becena mo TemMe. AHanu3 CUTyaluu B
3alIUTUTHCA ctuxotBoperrnu C. Muxankosa «Bapyr
OT HACEKOMBIX. KaKOMW — TO CTPAIIHBIHN 3Bepb...» [Ipu3Haku

ammepruu. [Tomoru cebe cam.
OsznopoButenbHas MUHyTKa. CloBapHas
pabora. 3ayunuBaHUE CIIOB

22 IIpenocropox Ilpo cobax u xoutex. becena o momManrHUX >KHBOTHBIX.

HOCTH IpU O6cyxnenue cruxoTBopeHus. [IpaBuna

oOpareHnu ¢ oOpalieHus ¢ )KHBOTHBIMHU.

JKUBOTHBIMH. OznopoButenbHas MUHyTKa. CoCTaBIeHHE
MpaBwiI. DTO MHTEPECHO!

23- | IlepBas Ompaenenue Bunel otpasienuii. Urpa — copeBHOBaHME

24 TTOMOIIIH TIPH 008UMbLMU «Kro 6ompire 3HaeT?» Pacckas yaurers.
OTpaBJICHUU sewecmeamu. OsznopoButenbHas MUHyTKa. Urpa
JKUJIKOCTSIMH, «Cerodop 310poBbs» [IpuzHaku
TTUIIEH, OTpaBJICHUS SIIOBUTHIMU BEILIECTBAMH.
napamu, razomMm CrnoBapHnas pabota. [lepBast momours npu

OTpaBJICHUSX.

Ompasnenue yeapHoim Becena mo teme. 3ay4ynBaHue CII0B.

2a30M. OsznmopoButenbHas MUHYTKA. [[pu3HaKu
OTpaBIICHUS yrapHbIM razoMm. I[lomoru cebe
cam (cocraBienue npasui). Urpa «Bcrasp
MPOTMYILEHHBIE CIIOBaY.

25- | llepBas Ilomouw cebe npu [Ipu3Haku TemnoBoro yaapa.

26 MOMOIIIb MTPH menniogom yoape. O3goposurenbHas MuHyTKa. [lomoru cebe
neperpeBaHuu cam! HUrpa «CBeTtodop 370pOBHS».

U TEIJIOBOM Kax ybepeuvca om Pabora c oTpeiBkOM 13 ckaszku C.

yaape, npu MOopo3a. MuxankoBa «Mopo3 u mopo3zeny. [IpruzHaku

O’KOTax M oOMoposkeHus. O310pOBUTENBHAS] MUHYTKA.

00MOpOKEeHUHT Cocrasnenue npaswi. Urpa «Ilonezno —
BPETHOY.

27- | IlepBas Pacmsocenus u eévieuxu. | [loBTopenue «Kakue ObIBalOT TPaBMEIY.

29 MIOMOIIb TIPU Paccka3 yunrens. IIpusHaku pacTskeHus
TpaBMax. CBSI30K U BBIBHXa KocTeil. O310poBUTEIbHAS

MuHyTKa. [IpakTryeckas paboTa B rpymnmax.

Ilepenomeoi.

Buner nepenoMoB. 3HaKOMCTBO C
npaswiaMu. O310pOBUTENEHAS MUHYTKA.
[IpakTuueckas paboTta B mapax




CBSI3bIBACT TEOS C
TBOUMHM OJIM3KHMHU,
OJIHOKJIACCHUKAMH,
JIPY3bSIMU.
DopMyIHMpOBaATH
caMOMYy TMPOCTHIC
MpaBWJIa TTOBE/ICHUS B
TIPUPO/IE.
HcnbITHIBaTH 9yBCTBO
TOPJIOCTH 3a KPacoTy
POIHON MPUPOLBI.

3a1a4, He0OXOIUMEIE
CJIOBapH,
CIIPaBOYHHKH,
SHIIMKJIONE M.
ConocTaBisaTh U
oTOupaTh
UHpOPMaIHUIO,
MOJIYYCHHYIO M3
Pa3ITUYHBIX
HCTOYHHUKOB.

Ecnu mut yuubcs unu AHanu3 cutyanuu B ctuxorBopenuu C.

nopesaiucs. MuxankoBa «TaHs nanp4uk HaKoJIONA. .. »
OspnoposutenbHas MuHyTKa. [lomoru cebe
cam! CrnoBapnas pabdota. [Ipakrrdaeckas
pabora B mapax.

30 IlepBas Ecnu 6 enas, yxo, Hoc becena no teme. Ecnu copunka nomnaina B
MIOMOIIb TIPH U 20p10 NONANO rna3. O3nopoButensHas MUHyTKa. Koraa
HoNajaHuN UHOPOOHOE meno. KpoIIKa romnana B ropiso. Eciu uro-to
MHOPOIHBIX nomnaio B yxo. OTrajgsiBaHie KpoccBopaa
Tem «Oprasby.

B TJ1a3, yXo,
HOC.

31 IlepBas Ecnu ykycuna smes. Pabota B oHnaiin sHUMKIONEIUH: DTO
TIOMOTIIb TIPH nnTepecHo! Ilpu3Haku yKyChl 3MeEH.
yKycax OspopoBurenbHas MuHyTKa. [lepBas
HAaCEKOMBIX, MTOMOIIb NPH yKyce 3Men. OTrapiBaHne
3MeH. KpoccBopza.

32- | Cerogusaue A 300poswve bepeey. becena o HEM3IEUNMBIX OOJIE3HSIX BEKa.

34 3a00THI OsgopoButenbHas MUHyTKa. Perenue 3agay.
MEIUIINHEI. 300possiii 0bpas Becena o teme. Tect «Ouenu ceds cam».

JHCUBHUL. OznopoBuTENbHAS MUHYTKA.

A evibuparo Ypok — npa3zgHuk «B myTs gqopory

osuoicenue. coOupaiiTech, 3a 3J0POBHEM

OTHPABISIUTECH
OsxkugaeMble pe3yJibTaThl.

JIn4HOCTHBIE PeryasiTuBHbIe ITozHaBaTeabHbIC KoMMmyHHKaTHBHBIE
Oco3HaBaTth cebs OnpenensTh 1eb [Ipenmonaratse, kakas | [Ipu HEoOXOoaUMOCTH
rpaxxaanuHoM Poccun | yueOHOM nesTenbHOCTH | HHPOpMAIs OTCTauBaTh CBOXO TOUKY
Y 9aCThI0O MHOTOJIMKOTO | C TMIOMOIIBIO YYUTENA U | HEOOXOAMMA. 3pEHUs, ApIYMEHTUPYS
U3MEHSIOLIETOC MUPA, | CaMOCTOSTENBHO, CamocTosATenpHO eé.
B TOM YUCIIE HCKaTh CPEJICTBA €€ oTOUpaTh ISt YuuTtbcs MOATBEPKIAATH
OOBSACHSITH, YTO OCYIIECTBJICHUS. perieHust  y4eOHbBIX apryMeHThI (paKTaMH.

OpraHu3oBbIBaTh
yaeOHOe
B3aUMOJICICTBUE B

rpymre.

K xonny 2 knacca yyaiuecs 00/12(CHbl 3HAMb:

B pezynvmame yceoenus npocpammol yuaujuecsa 00aA4HcCHbL YMEMp:




v/ BBINOJHATH CAHWUTAPHO-TUTHEHHYECKHE TpeOOBaHWs: COONIONATh JIMYHYIO THTHCHY |
OCYIIECTBIISATh TATHEHUYECKHE TIPOIICYPHI B TECYCHUE JTHS;
v/ OCYIIECTBJISATh AKTUBHYIO 03/I0POBUTEIBHYIO JAEATEIHLHOCTD;
v (hOpMHUPOBATH CBOE 30POBLE.
Yuawueca oonsicnot 3namop:
(bakxTOpHI, BIUSIONIAE HA 3I0POBhE YECITOBEKA;
NPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHUN;
IPUYMHBI BO3HUKHOBEHHUS TPAaBM M IIpaBUJIa OKAa3aHUs IEPBOM IOMOILY;
BUJbl 3aKajuBaHUs (MpeObIBAaHME HA CBEXEM BO3yXe, OOJIMBaHHME, OOTHpaHHE, COJHEUYHBIE
BaHHbI) U IPAaBUJIA 3aKaJIMBaHMsI OpPraHU3Ma; BIMSHUE 3aKaJIMBaHUA Ha (PU3MUECKOE COCTOSHUE U
YKpEIUIEHUE 370POBbS YEJIOBEKa;
0 0JIb3€ (PU3NYECKUX YIPAXKHEHUH [l TapMOHUYHOIO Pa3BUTHS YEIIOBEKa,
OCHOBHBIE (POPMBI (PU3HMUECKUX 3aHATHHI U BUIBI (PU3UYECKUX YIPAXKHEHUH.

AN

<]

3 KUIIACC
B TpeThem Kiacce ydaTcsl YBaXKUTEIHHOMY OTHOIICHHUIO K POJIUTENSIM, ONU3KHUM; ydaTrcs BHIOUPAThH
Jpy3eii; BOCIIUTHIBAIOT B ce0e YyBCTBO COCTpaJaHus K OECTIOMOIIHBIM M OOJIbHBIM; YCBaUBAIOT MpaBuia
MOBEJICHUS B OOIIECTBEHHBIX MECTaX.

COAEPXAHUE KYPCA "Ilo Tpomne 310poBbs”

3 kiace — 34 yaca
Yero ne Haxo 6osaTbesi(14) Kak BocUTHIBaTH YBEPEHHOCTH M OeccTpaline
JoOpbIM ObLITH NMPUSATHEE, YeM 3JbIM, 3aBUCTJIUBBIM U KaAHbIM(24) VYuumcs nymath. Crnemm
Jenatb 100po.
ITouemy MbI ropopum Henpasay(24) Ilomoxer nmu Ham oOmaH. «Henpasia — 105%kb» B OCIOBULIAX U
MIOTOBOPKax
Ilouemy MbI He ciaymaeMmcs poautenei(2u) Hamo nu mpuciymmBaTbes K COBETaM POJIUTENCH.
[louemy neTu ¥ poAUTENH HE BCET1a MOHUMAIOT JPYT Ipyra
Hano n1u ymern caepxuBath ceds(24) Bce num xemanus BeImoHUMBL. Kak Bocmurath B cede
CIAEP>KAHHOCTh
He rpoi3u HorTH, He KOBbIpsA# B Hocy(24) Kak oTyunTh cebsi OT BpeaHbIX NpuBblueK. Kak oTyuyuTh
ce0st OT BPEIHBIX MPUBBIYEK (TIPOIOJIKEHHE)
Kak oTtHocuThes K mogapkam(2u) S npuHuMaro nogapok. S mapro mogapok
Kak ciaenyer orHocuThes k HakazanuaM(14y) Hakazanue
Kak ny:xHo ogeBarbcsi(1u) Opexma
Kak BectHu ce0st ¢ He3HAaKOMBbIMU JI0AbMH(14) OTBETCTBEHHOE MOBEICHUE
Kak Bectu cedsi, koraa 4uro — 1o 6oaut(luy) boms
Kak Bectn ce0s 3a crosiom(24) CepsupoBka ctona. [IpaBuia noseaeHus 3a cToIOM
Kak BectH cedst B roctax(14) Tol uaémb B roctu
Kak BecTH ceds1 B 001ecTBeHHbIX MecTax(24) Kak Bectu cebst B TpaHcmopte u Ha ynuie. Kak Bectu
ce0s1 B TeaTpe, B KUHO, IIKOJIS
«Hexopomue cjaoBa». Hego0pble myTku(24) VYmeeMm JM Mbl BEXKIMBO OOIIATHCS. YMEEM JIM Mbl
pasroBapuBarth 10 TeseQoHy
Yro aenarb. Eciu He xouercs B mkoay(lu) Ilomoru cebe cam
Yem 3aHATHCS Mocjae MKOJAbI(14) YMmel opraHu3oBaTh CBOM J10CYT
Kak BbIOpaTh apy3eii(24) Yto Takoe npyx6a. KTo MOXXeT CUUTaThCsl HACTOSIILIUM JIPYTOM
Kaxk momous poaurtensim(luy) Kak noctaBuTh poauTtesnsiM pagocThb
Kak noMoub 601bHBIM U 0ecnioMomHbIM(24)  Eciu komy — HUOYIb HY>KHA TBOSI TOMOIIb. CriemuTe
JienaTh 100po



IloBTOopenne(3u) Oronék 3m0poBes. [lyTemecTBrue B cTpaHy 310poBbs. KynbTypa 310poBoro obpasa
KU3HU
DOPMbI PABOThI B TPETHhEM KJIACCE:

v DKCKypcuu

v' Urpsl

V' TIpakTH4ecKue 3aHsTHs

v BocnwurareisHOe MEPOIIPHUSTHE

v BUKTOpHHBI

v Jluckyccuu

TemaTnueckoe IJIAHUPOBAHUE
kypca «Ilo Tpome 310poBbs»
3 kaacc (34 gaca)
Ne Tema 3aHATHSA KoJsnuecrso
4acoB

1. Yero He Hamo 0OATHCA. 1
2. J1oOpbIM OBITH IPUSATHEE, YEM 37TBIM, 3aBUCTIMBBIM U 5KaTHBIM. 2
3. IloueMy MBI TOBOPUM HETIPaB.Y. 2
4, [Touemy MBI HE cayIIaeMCsl pOJUTEIIEH. 2
5. Hano ymeTs caepxuBaTh ceosl. 2
6. He rpei3u HOr'TH, HE KOBBIPSH B HOCY. 2
7.  Kak OTHOCUTKCS K MOJapKaM. 2
8.  Kak ciemyeT OTHOCHTBCS K HAKa3aHHSIM. 1
9. Kaxk Hy>XHO oJ1eBaThCHI. 1
10. Kak BectH cebs ¢ HE3HAKOMBIMH JTIOILMH. 1
11. Kak Bectu ce0s1, KOTa 4TO-TO OOJIMT. 1
12. Kak BecTtu ceOs 3a CTOJIOM. 2
13. Kak BecTH B rocTsx. 1
14. Kak BectH ce0s B 00IIIECTBEHHBIX MECTAX. 2
15. «Hexopommue cnoBa». HemoOpbie mryTku. 2
16. UYrto nenath, €Cliv HE XOUYETCS B LITKOIY. 1
17. |Uem 3aHATHCS MOCIIE IIKOJIBL. 1
18. Kak BbIOpaTh apy3eit. 2
19. Kak momMo4b poauTeIsIM. 1
20. Kak momoup OE€CIIOMOIITHBIM U OOJILHBIM. 2
21. Urpa. 3

Bcero-34 yaca
TEMATHUYECKHWMH IIJIAH C OIPEJAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEATEJIBHOCTH

Tema 1. Kak eocnumuvieams yeepennocmo u d6eccmpauiue.(luac)

becena mo teme «Kak BoCIHMTHIBaTH YBEPEHHOCTh U OeccTpamiue.» PaboTa mo cTUXoTBOpeHUI0 O
VYcenenckoro «Axagemuk VBaHoB». AHanu3 curyanuu no cruxorsopenuto M. ToxmakoBoil «He
Oyny 6osatecs». Urpa «/laBaiite pazdbepeMcsy, MpakTHUYECKOE 3aHSTHE.

Tema 2. Yuumca oymame. (1uac)

becena mo teme 3ansTus. 3ayuuBanue cnoB. Urpa «llouemy 310 mpomsonuio?». becega «Csoe
MHEHHEY.

Tema 3. Cnewu oenams 0oopo.(luac)



Urpa «lIpogomxu ckasky». becena no teme. 3ayunBanue nocinoBullsl. Urpa B nociosuusl. becena
«Jlo6poTa, OT3bIBYMBOCTH, CKDOMHOCTB).

Tema 4. Ilomorcem 1u nam ooman.(luac)

becena «Uto takoe moxnb?». Urpa «IIpomomkure pacckasby. TBopueckas padoTa.

Tema 5. «Henpaeoa — noxco» 6 nocnosunyax u nozosopkax.(luac)

Urenune pacckaza JI. H. Toncroro «Kocrouka». becena mo mpouynTtaHHOMY. 3aydMBaHUE CIIOB.
3ayyuBaHUE MOCIOBUI] O MIPABJE U JIKU.

Tema 6. Haoo nu npucaymusamoca k coeemam pooumenei.(luac)

becena mo teme. Ananu3 cutTyanuil Ha npumepe ctuxorBopeHus C. MuxankoBa «S HEHaBHXKY
CIOBO «cmaTh». TBopueckas pabota «[loptper pomurteneit». Iloxemanme cebe. UteHue u
oOcyxeHue oTpeiBka U3 pacckasza E. Uapymmna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy 0emu u pooumenu ne écezoa nonumarom opye opyza.(luac)

becena mo teme. Ananus pacckasa M. I'oppkoro «BopoOsiex». O3gopoBurensHas MuHyTKa. Mrpa
«ITouemy Ham 3ampemniaroT?».

Tema 8. Bce nu scenanun evinoanumosl.(l1uac)\

becena no teme. AHanu3 cUTyalMii B CTUXOTBOPEHUSIX «JIBe ceCTpuukH IpyKHO Kmin» U A. bapto
«/leBouka - péBymka. TonKkOBaHME ITOCIOBUI] M KPBUIATBIX BBIPAKECHUMN.

Tema 9. Kax eocnumams 6 cebe coepycannocme.(l1uac)

becena «Yto Takoe xampus?». Urpa «IIpoepp cebs». OzmopoButenbHass MuHyTKa. Pabora c
TOJIKOBBIM cJIOBapeM. ToJKOBaHME MOCIOBUII.

Temal0- 11. Kax omyuumuo ce6s om épeonvix npusviuek.(2uaca)

Ananmu3 curyauuu B ctuxoTBopeHun C. MuxankoBa «Ilstepus! Ilatepusa!». becena mo teme
«Bpennsle npubruku». CocTaBieHHEe NaMATKH «ITO MOJE3HO 3HaTh!». IloBTOpeHHE OCHOBHOIO
neBusa. Pabota co ctuxorBopenuem I'. Ocrtepa «Her mpusiTHee 3aHATHA...». 3aydMBaHHE CIOB.
Urpa «/laBait noropopum». UTeHHEe CTUXOTBOPEHUI HA TEMY 3aHATHSL.

Temal2. A npunumaro nooapok.(luac)

becena o teme. Urpa «3akonunTe mpeayiokeHue». AHaIU3 CUTyalluu B ctuxotBopenun I Octepa
«Ecnu b1 mpumen Ha enky...» u H. Hocoa «IIucemo He3naiiku». CoctaBieHue mamsaTku «ITO
nosie3Ho NoMHUTH!». Urpa «Ilogbepu cioBa OiaarogapHOCTIY.

Temal3. A oaprw nooapxu.(luac)

becena mo Teme. AHanu3 cuUTyaluu M3 NecHU O YCHEHCKOro «Y Hameidl mMambl Hpa3gHUK» U
ctuxotrBopeHun I Ocrtepa «Ecnu Apyr Ha JIeHb POXKACHBS...». BBOI MOHATHS «3MOLHUS» U €ro
npoucxoxaenue. Urpa «Breidbepu otBer». CocTaBieHHe MaMATKH «DTO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Hakazanue. (Iuac)

becena mo Teme. AHanu3 cuTyalud B CTHUXOTBOPEHHHM «MalpUMK HapAIHBIM B TOCTH HIET» U
cTHUX0TBOpeHNH D MoukoBckoi «S1 yien B cBoro oouay». TBopueckas padora.

Tema 15. Ooescoa. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Kto Gomnbie 3Haer?». Urpa «3akoHun ¢pazy». ToakoBaHHE MOCTOBUIIBI.
Urpa «Haiinu npaBuibHBIA OTBET». AHaJIM3 CUTyallUd B CTHUXOTBOpeHHH O MOIIKOBCKOM
«CmotpuTe, B kKakoM 4 mateuie!». Oocyxaenue BoickasbiBanus A. [1. Uexosa.

Tema 16. Omeemcmeennoe nogeoenue. (Iuac)

becena mo teme. Urpa «3akonunte BbicKa3biBaHuey». CoctaBnenue namsatku «lIpaBuia noseneHus
C HE3HAaKOMBIMHU JHOAbMU». UTeHue cTUXoB «A30yka Oe3omacHOCTW». AHAIW3 CHUTyalMd IO
OTPBIBKY U3 pacckasa A. Packuna «Kak mama onasabiBainy.

Tema 17. bons. (1uac)

PasragsiBanue kpoccBopaa. becena no teme. Ananus curyauuil B ctuxorsopenuu O. [pusa «llun
B MOIO JIaJIOHb BOWJICH...». Urpa «3akonuute dpasy».

Tema 18. Cepsuposxka cmona. (1uac)

becena mo Teme. PasragpiBanme kpoccBopna. Pabora Ham TpaBWIBHBIM TMPABOMHCAHHUEM H
MIPOM3HOIICHUEM CJIOBa «anmeTuTy. becena «Kak nmpaBuibHO HAKPBITH CTOMY. [IpakTHdeckas padbora
o 3toii Teme. becena «MbI ugem B kadey.

Tema 19. Ilpasuna nosedenusn 3a cmonom. (Iuac)



becena mo Teme. AHanM3 CHUTyallun B CTUXOTBOpPEHHMH 3. AJleKcaHIpoBoH «JIoxkkoro Memas,
cepautrcsi Tanromika...» Pabora Hajx npaBujiaMu TMOBEJEHUS 3a CTOJIOM. AHajiu3 CUTyallud B
ctuxotBopeHuu I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOAS...»

Tema 20. Tot uoewv 6 2cocmu . (Iuac)

Ananu3z curyanuil. becena no reme. Cocrapnenue npuriamenuii. CocraBienue namarku «B roctu
HAJ0 MPUXOJUTh...»

Tema 21. Kax éecmu cedsn ¢ mpancnopme u na yauue. (luac)

becena no teme. CoctaBiienne naMaTku «O mpaBHIIax MOBEACHUS B TPAHCIIOPTE, HA yaule». YteHue
CTHXOTBOpEHHH «A30yKa nmoBeseHus». Urpa «BpiOepu MpaBUIIbHBIA OTBETY.

Tema 22. Kak eecmu cevsa 6 meampe, KuHo, uikone. (luac)

becena mo teme. AHanu3 curyauuu B cTuxoTBopeHuM A. bapro «B Ttearpe». Urpa «Haiiau
npaBwIbHBIN 0TBeT». becena «IIpaBuiia moBeneHuss B OOIIECTBEHHBIX MECTax, IIKOJE, B JIETCKOM
cajly, Ha UTPOBOM IUIOLIAIKE.

Tema 23. Ymeem nu mot gexncnueo oopawiamaca. (luac)

becena no teme. Urpa «Kommument». Ananus cutyauuu. becena «YMell npaBUIbHO OTKa3aThCs
OT MpeaioKeHus». UTeHne CTUXOTBOPEHHH O «BOJIILIEOHBIX) CIIOBaX.

Tema 24. Ymeem nu mot pazeoeapusamsv no menegony. (Iuac)

becena mo teme. Urpa «Tenedpon». CocraBnenne mnamsatku «lIpaBuna BeneHusi tenedoHHOTrO
pasroBopa». Urpa «KomrimumeHT.

Tema 25. Ilomozu cebe cam. (1uac)

Anamu3 cutyanuu B ctuxotBopeHun M. TokmakoBoit «Ckopo B mikomy». Pabora ¢ mynpsiMu
MbicisiMu. becena mo teme. Utenne wu aHanm3 ctuxorBopeHuss C. Mapmaka «KoT u oasipu».
Ananus cutyanuu B ctuxotrBopeHun . Octepa «Ecam apyr TBo#l camblii mydmuid...» Hrpa
«3aKOHYM TPEIITIOKECHUS».

Tema 26. Ymeit opzanuzoeams ceoii oocye. (1uac)

becena mo teme. CtuxorBopHBIM MOHTax. Wrpa «JlaBail moroBopumM». AHaIW3 CHUTyallUHh B
MOTEIIHBIX CKa3Kax (110 MOTUBaM PYCCKOTO (POIBKIIOpA).

Tema 27. Umo maxkoe opysrcoa. (1uac)

becena o teme. Pabora ¢ nocnoBunamu. Urpa «3akonun pacckas». Urpa «Xody ObiTh». UTeHue
ctuxotBopenus [1. CunsiBckoro «Betepok ¢ 6epeskoit memnyercs». AHAIU3 CUTyalluu B pacckase JI.
H. Toncroro «Oten ¥ CHIHOBBSI».

Tema 28. Kmo moocem cuumamuca nacmoauwgum opyzom. (luac)

becena mo teme. Urtenune u aHanu3 oTphiBKa U3 pacckasza B. Oceesoit «/lonr». Urpa «IIpomomku
npenaoxkenue». AHanus cutyauuu B ctuxorsopeHuu A. Illansirmna «Hactpoenue ynano». Hrpa
«JIrobut - He moOuT». AHamu3 BbIpakeHus A. Dx3tonepu «Tbl Bcerja B OTBETE 3a TeX, KOTO
IPUPYUUII. .. »

Tema 29. Kax oocmaeums pooumensam padocme. (I1uac)

UreHrne OTPBIBKOB M3 CTUXOTBOPEHMM JAeTCKuX mnucarenei. becena mo teme. Urpa «/laBai
IIOTOBOPUM». AHanu3 cuTyanuuu B ctuxorBopeHuu I'. lllupkoBua «He mokiMy s B3pOCIBIX ITHX...»
Urpa «KoMmiumeHT».

Tema 30. Eciu komy - Hu6yow nyscna meos nomous. (I1uac)

becena mo teme. Urpa «BpiOepu mpaBHIIbHBIA OTBET». AHAIU3 CUTYyallMM B CTUXOTBOpeHUH E.
bnarununont «Ham nenymka». Mrpa «J/laBaii moroBopum». AHanu3 cutyauud B pacckaze JI. H.
ToncTtoro «Ctapblil 1€ U BHYYEK).

Tema 31. Cnewsume doenamo 00opo. (1uac)

becena mo teme. TonkoBanue nocnosull. Urpa «Krto OGonbiie 3HaeT?» BpiCKa3blBaHUS BEIMKHX
moneir o gobpore. MHcnenupoBka otpeiBka u3 npousBeneHus H. Hocoma «llpukimrouenus
Hesnaiiku u ero npyseit». UteHue cTuXoTBOpeHU 0 00poTe.

Tema 32. Ozonex 300poswvs. (1uac)

becena o teme TeatpanbHas moctaHoBKa «/lokTop Aitbonuty». Bukropuna «byns 3mopos!» Padora
HaJl IOCJIOBULIAMH O 3/I0POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue 6 cmpany 300poeéws. (1uac)



Urpa- nyremectsue «B ctpany 310poBbs». Ctanuus «Moiaoasip» (0 auuHoU ruruene). CtaHius
«HeocTopoxHOCTh» (0OKa3aHHE MEPBOM MOMOIIM MPU HecuacTHBIX ciydaeB). Ctannus «He Oonein»
(mpodunakTuka HHGEKUMOHHBIX 3a0oneBanuid). CraHuus «OnpsATHOCTE» (YXOA 3a OJSKION).
Crannmst «Jlosoit rps3e» (TUTHeHA XKUTUIA) U T. 1.

Tema 34. Kyaomypa 300po6ozo oopaza scusnu. (1uac)

VYpok - copeBHoBaHue. KynbTrypa nosegenus. Uenosek u okpyxaromuit mup. Kynbrypa obmenus.
Yenosek u ero 3p0posbe. [Tucarenu nersam.

O)KI/II[aeMLIe Pe3yabTaThl

JIM4HOCTHBIE PeryasiTuBHbIe Ilo3naBaTebHbIE KoMMyHHKaTHBHBIE
Oco3HaBaTth cels OnpenensaTs Leab [Ipennonarats, kakas | OpopMiIsATH CBOU
rpaxaaHuHoM Poccun | yueOHOM IesTenbHOCTH | HHpOpMaLus MBICJIM B YCTHOH U

Y Y9aCTHhIO MHOTOJIMKOTO | C TIOMOIIBIO YUUTENSA U | HEOOXOaUMa. MUCHMEHHOW PeuH ¢
W3MEHSIOLIEr0Cs MUpPa, | CAMOCTOSITENIBHO, CamocTosTeNnbHO y4€TOM CBOMX y4EOHBIX
B TOM YHCIIC WCKaTh CpeJICTBA €€ OTOHMpaTh IS Y )KU3HEHHBIX CUTYaIIH.
OOBSICHATH, YTO OCYILIECTBIICHUS. pemeHust  y4eOHBIX [Tpu HEoOXxonMMOCTH
CBSI3bIBAaeT TeOs C CocTaBiaTh I1aH 3aJa4, HEOOXOAUMBIE | OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
TBOUMU OJIM3KUMH, BBITOJIHEHUS 3a/1a4. cJIOBapH, 3peHHs, APTYMEHTUPYS
OJTHOKJIACCHUKAMH, Pa6oras no miany, CIIPaBOYHHKH, eé.

JPY3bsIMHU. CBEPATH CBOU JICUCTBHSI | SHLIUKIIONEIHH. VY4uuThCs MOATBEPKAATD
OOBACHATD C LIEJbIO U, IPU ComnocTaBisTh U apryMeHThl (pakTaMu.
MOJIOKHUTEIIbHBIE U HE00X0IUMOCTH, oTOHMpaTh OpraHu30BbIBaTh
OTpHULIATETIbHBIC WCIIPABIISATh OMIMOKHU C | HHPOPMAITHIO, yaeOHOe

OLIEHKH, B TOM YHCJIE MIOMOIIBIO YUUTEJS. MOJTyYCHHYIO U3 B3aMMOJICHCTBHE B
HEOJHO3HAYHBIX CocTaBiiaTh U OTOUPATh | PA3IUYHBIX rpyIme.

MOCTYIIKOB, C MO3UIMK | HH(POPMAIIHIO, HCTOYHUKOB

00I11€YeIOBEYECKUX U | TIOJIYYEHHYIO U3

Ipa)xIaHCKUX Pa3IMYHBIX

LEHHOCTEH. HCTOYHUKOB

DopMyJIMpOBATH

caMOMy IpOCThIe

MpaBUJjIa MOBEJICHUS B

IIpUpOJE.

HcnbIThIBATH YyBCTBO

TOpJIOCTH 32 KPacoTy

POIHON IPUPOJBI.

BeipabateiBath B

MIPOTHBOPEUYNBBHIX

AKHU3HEHHBIX CUTYyaLUsAX

MpaBHJIa MMOBEICHUS.

4 KJIACC
VYuyaiuecss BOCHUTHIBAIOT B ce0€ HPAaBCTBEHHBIE M 3TUYECKUE KaUeCTBa; YBEPEHHOCTh U OeccTpaliue;
CIEP)KAHHOCTh; YMEHUE MPEOI0JIeBaTh BPEAHbIC IPUBBIYKHU. YUaTcs 3a00TUTHCS O cebe U CBOCH ceMbe.

COAEPKAHUE KYPCA "Ilo Tpone 310poBbs""

4 KJIACC — 34 yaca



Hame 310poBbe(44) Yrto Takoe 3m0poBbe. UTo Takoe smouuu. YyBcTBa 1 nmoctynku. Ctpecc

Kak nmomoub coxpaHuthb cede 3a0poBbe(34) VYuuMcs nymaTh W JI€MCTBOBATh. YUYHUMCS HaXOJHTh
INPUYMHY U TOCIEICTBHUS COOBITUNA. YMel BHIOUPATb.

Yro 3aBucHuT oT Moero pemenusi(24) IIpunumaro pemenue. S orBeyaro 3a CBOE pelieHue.

3u10i BosimeOHuK — Ta6ak(14) YUto Mbl 3HaeM 0 KypeHUU

IToyuemy HekOTOpbIEe NPUBBLIYKH HA3bIBAKTCHA BpeaHbIMHM(54) 3aBucumocTh. YMel ckazate HET.
Kak ckazate HET. Ilouemy BpemHoi mpuBbiuke Thl ckakemb HET. I ymero BbIOMpaTh — TpEeHUHT
0€30I1aCHOTO ITOBEICHNUS.

IHomoru cede cam(14y) BoneBoe noseneHue.

3101 BOJIIIEOHUK — aJTKOT0Jb(34) AJKOT0JIb. AJIKOTOJIb — OIIMOKA. AJIKOTOJIB — cliesiail BEIOOp

3710ii BosteOHnK — HapKOTUK(24) HapkoTtuk. HapkoTHK — TpeHHHT 0€3011aCHOTO MOBEICHUSI.

MbI — oqHa ceMbsi(24) MalbUuIIKU U IEBYOHKH. MOS CeMbsI.

IoBTopenune(114)/pyxba. JleHb 370pOBBS. YMeeM JIH Mbl MPABUIBHO MUTAThCA. 1 BbIOMparo Kamry.
Uuctora u 310poBbe. OTKyna Oepyrcst Tpsa3Hyau. UncroTa u mopsaok. bynem nenaTe Xopoimo u He
oynem mnoxo. KBH «Hartme 3mopoBbe». S 3mopoBse Oepery — cam cebe s moMory. byasTe 310pOBBHI.

®OPMbI PABOTBI B YETBEPTOM KJIACCE:

V' DKCeKypeuu

v' Urpsl

v’ TIpakTUYeCKHE 3aHATHS

v BocnurareisHOE MEPOIIPHUITHE

v BUKTOpHHBI

v Jluckyccuu

v KBH

TemaTuyeckoe NIIAHUPOBAHUE
kypca «Ilo Tpomne 310poBbsI»
4 xmacc (34 yaca)
Ne Tema 3ausiTus KoauuecTBO
4acoB

1.  Hawe 300posve. 4
2.  Kak moMo4b COXpaHHThH 30POBBE. 3
3. YUTo 3aBHCHUT OT MOETO PEILICHUS. 2
4.  3m0ii BONIIEOHUK — TabaK. 1
5.  Tlouemy HEKOTOPBIC MMPUBBIYKH HA3BIBAIOTCS BPEIHBIMHU. 5
6. Ilomoru ceGe cam. 1
7. 3710l BONIIEOHHUK — ATKOTOIIb. 3
8.  310if BOMmIeOHUK — HAPKOTHK. 2
9. MbiI — ogHA CEMBSL. 2
10. TloBTopenue. 11

Bcero-34 yaca
TEMATHUYECKHWMH IIJIAH C OIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEATEJIBHOCTH

Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (1uac)

CrnoBo yuwmrens. [Ipaktuyeckas padora. Bectpeua ¢ meacectpoit. O3q0opoBuTtensHas MuHyTKa. Mrpa
«/laBait moroopum». TBopueckoe 3aianue «310pOBbE — ITO...»

Tema 2. Umo maxkoe amouyuu? (I1uac)

[Ipaktueckass pabora. PabGora co cnoBapém. Urpel «Krto Oonbiie 3HaeTr?», «IIpomomxu
npennoxxenue». O3goposurensHas MUHYTKa. Urpa «TBOE umsi».

Tema 3. YUyecmea u nocmynku. (1uac)



Pa6ora co cruxorBopenueM J[x. Ponapu. becena mo teme. O3nopoButensHas munytka. Urpa «Kto
Oosbie 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TETpaIu.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Pacckas yumrenss. CrnoBapHasi pabota. IIpaktudeckas pabora. O3mopoButensHas MUHyTKa. Urpa
«KTo Gomnbie 3HaeT?» 3ay4rBaHUE CIIOB.

Tema S. Yuumca oymams u oeitcmeosame. (1uac)

IToBTOopenue. Urenne u aHanu3 cTuxorBopeHuil. O310poBUTENbHAs MUHYTKa. becexga mo teme.
Urpa «Yto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocreocmeusn coovimuii. (luac)

Urpa «llouemy 310 mpoumsonuio?» Paborta ¢ mocmoBumamu. O3q0opoBuUTeIbHAs MUHYTKA. Wrpsl
«HazoBH Bo3MOKHBIC OCaSACTBUS, «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymei ¢vioupame. (Iuac)

Amnanus ckazku. O3nopoBuTenbHas MUHYTKA. becena o teme. Urpa «KomruimMeHT».

Tema 8. IIpunumaro pewenue.(luac)

[IpakTueckas paborta mo cocraBieHuto npasui. Urpa «/laBaii moroBopum». O310poBUTENBHAS
munyTka. [Icuxonorudeckuit TpeHuHr. Pabora co ctuxorBopenueM b. 3axomepa «Uto kpacuseit
BCEro?»

Tema 9. 4 omeeuaro 3a ceoé pewenue.(luac)

[MpakTrdaeckas padora. AHanu3 cutyanuu. O3gopoBurenbHas MUHYTKA. Urper «HTo s 3Har0 0 cedey,
«[IpogomxuTe NpeanoKeHue.

Tema 10. Ymo mot 3naem o kypenuu. (luac)

Urpa «BommeOnpiii cTym». Bcetpeua ¢ meapabotHukoM. PaGorta Hanm mocnoBumamu. becema mo
ckaske. O310poBUTENBHAS MUHYTKA. DTO HHTEpecHo! TBopueckas paboTa.

Tema 11. 3asucumocms. (1uac)

AHanu3 cutyanud B CTHUXOTBOpeHMH J. MomkoBckoit «CtpaHHbie Bemm». CrnoBapHasi padora.
O3znopoBuTenbHas MUHYTKA. JT0 mosie3Ho 3Hath! Urpa «J/laBait moroBopum».

Tema 12. Ymeit ckazamv HET. (1uac)

Ananus curyarun. becena mo reme. O3n0opoBurtensHas MuHyTKa. Urper «/laBaii moroBopumy, «4rto?
3auem? Kak?».

Tema 13. Kax ckazamv HET. (1uac)

Urpa «3epkano u ob6e3bsiHa». Pacckaz yuurens. O3gopoBurenbHas MuHyTKa. Mrpa «[Ipomoinkute
npennaoxeHue». TonkoBanue mocnoBull. [Icuxomornyeckuii TpEHUHT.

Tema 14. Ilouemy epeonoii npueviuxke mut ckaxceuwo HET? (1uac)

PoGora co crtuxorBopenuem A. Kocrteukoro «f Bcé mobmo, 4yro ectb Ha cBere...» Wrpa
«Kommument». O3gopoButenbHass MHHYTKa. Pacckas yuutens. PabGora ¢ mmakarom «JlepeBo
pewenuii». [Ipaktuueckas padora.

Tema 15. A ymero evioupamv — mpenune 6e3onacnozo nosedenus. (luac)

Anamu3 cutyanuu. Mrpa «BwiGepu mpaBuiibHBIA 0oTBeT». O310poBUTENBbHAST MUHYTKA. Pabora ¢
nepeBoM pereHuit. TBopueckas padoTa.

Tema 16. Bonesoe nosedenue. (1uac)

Paccka3 yuutens. Urpa «/laBaii moroBopum». OzmopoButesibHass muHyTka. Urpa «CokpoBuina
cepaua». IIcuxomornuyeckuil TpeHUHT.

Tema 17. Anxozons. (1uac)

Berpewa ¢ menpabornukom. KomnexktuBHoe pucoBanue. O10 HHTepecHO! O310poBHUTENbHAS
MmuHyTKa. Urpa «becena no kpyry». 9To MoJie3HO TOMHHUTH!

Tema 18. Ankozonv — owmuoka. (Iuac)

PabGora Hax ctuxorBopeHueM. Ananu3 cutyarnuu B 6acHe C.MuxankoBa «Hemnpronuii BopoOeii».
Urpa «Bpibepu otBeT». O310poBUTEIbHASS MUHYTKA. DTO MOJE3HO MOMHUTH! [lcuxonornueckuit
TPEHUHT.

Tema 19. Ankozonv — coenaii evroop. ( 1uac)

becena mo teme. Urpa «Cnmcok mpoOnem». O3n0poBuTeNbHAs MUHYTKA. TBopueckas padbora ¢
JIEpeBOM pelieHul. [Icuxonornyeckuii TPEHHHT .



Tema 20. Hapxomuk. (1uac)

Anamu3 curyanuu. Paccka3 yuutens. Berpewa ¢ meapabotrHukom. O310poBHUTENbHAs MUHYTKA.
[TpaBuna 6e3onacHocT. TBopueckas padbota. Urpa «JlaBait moroBopum».

Tema 21. Hapkomuk — mpenunz 6e3onacnozo nogedenus. (luac)

Urpa «ITupamunar. [losropenue npasmi. O3n0poButensHas MUHYTKA. [IpakTudeckas pabora. Urpa
«/laBaii moropopum». lIcuxonornyecknii TPEHUHT .

Tema 22. Manvuuwuku u oesuonku. (Iuac)

becena mo Teme. Urpa «IIportuBonosioxknoctu». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «/laBai
MIOTOBOPUM». AHAJIM3 CUTYallud B CTUXOTBOpeHHH J. YcneHcKoro «Eciu Obu1 OBl 1 IeBYOHKOM. .. »
TBopueckas pabdora.

Tema 23. Mos cembs. (1uac)

3ammuTa puUCyHKOB. AHanmu3 curyauuu B pacckaze K.J[.Ymmnckoro «Cuna He mnpaBo».
OznopoBuTenbHasg MUHYTKA. YTeHne U aHanu3 ctuxoTBopenus. Mrpa «IIpogomku npeanoxenue.
Tema 24. /lpyacoa. (1uac)

HrpoBoe 3aHATHE C TIOOMMBIMU TeposiMU. Pa3bIrpsIBaHNE CUTYAITHA.

Tema 25. /lens 300posva. (1uac)

OtkpsiTHE npazHuKa. Urpel 1 copeBHOBaHUS.

Tema 26. Ymeem nu mot npasunvno numamoca?(luac)

CrokeTHO - porneBas urpa «Mbl uaéM B MarasuH». JT0 HHTepecHo! OTraapiBaHue 3arajiok.
O3znopoButenbHas MUHyTKa «Bepiiku n kopeniku». Macuennposka «Crop oBomiei». Urpa «Kakue
OBOIIIM BRIPOCIH B oropoje?» Berpeua ¢ JJoktopom AGOIHTOM.

Tema 27. A eviouparo kawy. (1uac)

Urpa «IlocnoBuuel 3amyranuch». ITo uHTepecHo! Urpel «Otragait - ka», «3aTeHHHUKN.
OznopoButenbHass MUHYTKa «3€pHbIIKO». KoHkypc «Camas BKycHas W mosie3Has kama» Hrpa
«Yrazmai cCKazky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)

IIpa3zpHuk uyncrorsl ¢ MoinoasipoM. Macuennposka. Urpa «Tpu 1BHKEHUS».

Tema 29. Omkyoa oepymcesa epazuynu? (uepa — nymewecmeue) (luac)

OcraHoBka Ha craHuuHu «'ps3HyIbKa». AHanu3 cuTyauuid B ctuxoTBopeHun JI.SAAxuuna «Kun Ha
CBETE MaJbUUK CTPAHHBIN...», D.YcneHckoro «O4yeHpb cTpaniHas UCTOPUs». ITO MOJIE3HO TOMHUTH!
Pabora co cTuxoTBOpEHHEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsaook (npooonrcenue nymewecmeus). (Iuac)

PaGota ¢ mocnosumiamu u noroBopkamu. Urpa «Yramait». O3mopoButenbHas MUHyTKa. Paborta co
CTUXOTBOPEHUSIMU.

Tema 31. Byoem oenamo xopouio u ne 6yoem nnoxo.(luac)

becena mo teme. Pabora ¢ mocnoBuniamu. BeickassiBanust o 1oopore. O310poBUTENbHAST MUHYTKA.
Urpa «KTto 607b111e 3HaeT?» IT0 MHTEpecHo! UTEHNH U aHaIN3 CTUXOTBOPEHUM.

Tema 32. KBH «Hauwe 300posve» (1uac)

Tema 33. A 300poeve 6epezy — cam cede s nomozy (ypok-npazonuk) (1uac)

Tema 34. Byoem 300poeuwl. (1uac)

[Tocemenne mequnmuckoro kabunera. Urpa «llucemay. [Ipaktuueckas padora «Bpeimyck cTeHHOU
ra3eTbD».

Osxuaemble pe3y/ibTaThl.

JIn4HOCTHBIE PeryasitTuBHble Ilo3naBaTebHBbIE KoMMyHMKaTHBHbBIE
Oco3HaBaTh ceos OnpenensaTs nenb [Ipennonarate, kakas | OPopMISITH CBOU
rpaxxaaHiHoM Poccun | yueOHOM nesATenbHOCTH | HHPOpMAIs MBICJIM B YCTHOU H

Y YaCThIO MHOT'OJIUKOTO | C TIOMOIIBIO YUUTENA U | HEOOX0AUMA. IIMCbMEHHOU peun ¢
M3MEHSIOIIETOCS MUPa, | CAMOCTOATEIBHO, y4€TOM CBOUX Y4EeOHBIX
B TOM YHCJIE HCKaThb CPElCTBa €€ CamocTosATENBHO Y )KU3HEHHBIX CUTYaLluH.
O0OBSICHSITD, YTO oTOUpaTh JJIst




CBSI3BIBACT TCOS C
TBOMMHU OJIM3KHMH,
OJHOKJIAaCCHUKAMH,
JIPY3bsIMU.
OOBACHATH
IIOJIOXKUTCIbLHBIC U
OTpHULIATETIbHBIC
OIICHKH, B TOM YHCJIC
HEOTHO3HAYHBIX
MOCTYTIKOB, C MO3UIUU
0011IeYeIIOBEUECKHIX U
rpakJIaHCKUX
IEHHOCTEH.
dopMyIMpOBaThH
caMoOMYy MPOCTHIC
MpaBujia OBEACHUS B
TIPUPO/IE.
HcnbIThIBaTh 4yBCTBO
TOPJIOCTH 3a KPacoTy
POIHON MPUPOLBI.
BripabaTriBaTh B
MIPOTUBOPEYUBBIX
YKU3HEHHBIX CUTYaIIHASIX
MpaBUjIa IOBEACHUS.

OCYHICCTBJICHUA.

CocCTaBigTh IJ1aH
BBIIIOJIHEHUS 3a/1a4.

Pabotas mo many,
CBEPSITh CBOU JICUCTBUSA
C LIeJIbIO U, TIPU
HEOOXOIUMOCTH,
UCIIPABIIATH OLIUOKH C
MTOMOIIBIO YUUTEIIS.

CoctaBisiTh U OTOUPATH
nHpopmarmto,
MIOJTyYEHHYIO U3
Pa3INIHBIX
HCTOYHUKOB

perieHust  y4eOHbIX
3a71a4, He0OXOIUMEIE
CJIOBapH,
CIIPaBOYHHKH,
SHIIMKJIONE M.

ConocraBisTh U
oTOHMpaTh
uH(pOopMalnIo,
MOJIyYECHHYIO U3
pa3INYHbIX
HCTOYHUKOB

[Tpu HEOOXOMMMOCTH
OTCTauBaTh CBOKO TO‘-IKy
3peHHUs, APTYMEHTUPYS
e€.

VY4uuThCcs NOATBEPKIATH
apryMeHThI (paKTaMH.

OpraHu3oBbIBaTh
yueOHoe
B3aUMO/ICICTBUE B

rpyIme.




